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सिं�� सार 

�ाचीन यगु से वत�मान यगु तक नारी के संघष� क� गाथा बह�त लंबी है कहा जाता है िक 1000 वष� से पराधीनता म� रहने बाली एकमा� जाित” नारी “ही है। इसी 

कारण �ी को अंितम उपिनवेश क� भी सं�ा दी जाती रही है। भारतीय संिवधान के अन�ुछेद �ी और प�ुष को समान दजा� देता है िकंतु आंकड़� से �प� है िक यह 

ि�थित कागज� तक ही सीिमत है। यिद हमारे देश म� घिटत होने वाले मिहलाओ ं के �ित अपराध� का िव�ेषण कर� तो �प� होता है िक �ित 6 िमनट पर 

मिहलाओ ंके साथ छेड़छाड़, साव�जिनक अपमान, ह�या का �यास, बला�कार, उ�पीड़न और अ�ीलता जैसी घटनाएं घटती ह�। भारत म� िविभ�न �देश� क� 

ि�थित को देख� तो महारा�� म� सवा�िधक िफर म�य�देश म�, आं� �देश म�, राज�थान म� मिहलाओ ंके �ित �यादा अपराध घिटत होते ह�। ऐसे अपराध� को रोकने 

के िलए कठोर से कठोर काननू िनिम�त िकए जा रहे ह�, िकंतु जब तक प�ुष� तथा समाज क� मानिसकता म� सधुार नह� आएगा ऐसे काननू� का कोई औिच�य नह� 

रह जाएगा �य�िक सम�याओ ंका ज�म समाज से होता है। भारतीय संिवधान �ारा मिहलाओ ंको बह�त से संवैधािनक एवं िविधक अिधकार �दान िकए गए ह�, 

इसके साथ ही इन अिधकार� के उिचत ि�या�वयन �वयं मिहलाओ ंको उ�पीड़न से बचाने हेतु िविभ�न आयोग� क� �थापना क� गई है| 
 

��तावना  

�वतं�ता के प�ात भारतीय मिहला क� ि�थित म� काफ� सुधारा�मक प�रवत�न ह�ए ह� । आजादी के 72 वष� के प�ात हम यिद काननूी �ि�कोण से नारी 

के �ित अपराध� को रोकने के िलए बनाए गए अिधिनयमो क� िववेचना करते ह� तो �प� प�रलि�त होता है िक हमारे देश म� नारी क� ग�रमामयी ि�थित को बनाए 

रखने के िलए बह�त सारे काननू बनाए गए ह� ।िकंतु पया�� काननूी िश�ा के अभाव म� काननू क� जानकारी उनको नह� िमल पाती और अिधकतर मिहलाओ ंको 

पता ही नह� होता िक उनको कौन – कौन से अिधकार �ा� है। 

 भारत म� 26 नवंबर 1949 को िनवा�िचत संिवधान सभा �ारा भारतीय संिवधान अपनाया गया था और 26 जनवरी 1950 को इसे लागू िकया गया था। 

संिवधान सभा म� कुल 389 सद�य थे| लेिकन अब इसे संयोग कह� या दभुा��य िक संिवधान िनमा�ण के संदभ� म� हम� केवल अ�णी प�ुष सद�य� के �प म� डॉ बी 

आर अ�बेडकर ही याद है, िज�ह�न ेभारतीय संिवधान का मसौदा तैयार करने म� मदद क� थी| पर जब हमारी सोच म� िपतसृ�ा का च�मा होतो अ�सर हमारी नज़र� 

से आधी आबादी के परेू प�ने ओझल से हो जाते है| शायद यही वजह है िक संिवधान सभा म� मिहलाओ ंके अिधकार योगदान मिहलाओ ंको संिवधान ने िदया है| 
 

सिहि�यक प�र��य  

डॉ. दीिपका भटनागर (2023) ने अपने शोध “संिवधान म� मिहलाओ ंके अिधकार� के ि�या�वयन”म� बताया क� अन�ुछेद 51 (3) के मलू कत��य के 

अंतग�त भारत के सभी लोग� म� समरसता और समान �ात�ृव क� भावना का िनमा�ण कर�, जो धम�, भाषा व �देश या वग� पर आधा�रत सभी भेदभाव से परे हो। 

ऐसी �थाओ ंका �याग कर�, जो ि�य� के स�मान के िव�� ह।ै 

दीपिसखा बनारस (2017) “भारत म� �ी िवमश�” म� बताया है क� 1918 ई. के कां�ेस बैठक म� ि�य� को िदए गये मतािधकार को भी रा��वादी आ�दोलन क� 

अपनी ज�रत� और उसम� से उभरते �ी आ�दोलन के स�दभ� म� देखने क� आव�यकता ह|ै रा��वादी ज�रत� से ता�पय� सा�ा�यवािदय� क� उस िवचारधारा से 

लड़ने के प�र�े�य म� है जो मेयो के ‘मदर इिंडया’ म� िदखाई देती है| ि�य� के अपने अिधकार� क� माँग और सा�ा�यवादी ताकत� से लड़ने म� उनक� भिूमका इस 

मतािधकार क� प�ृभिूम िनिम�त करता है| �ी का मतािधकार भी �ी के हक़ और �याय क� उन तमाम मांग� से जड़ुा ह�आ था िजसके िलए सािव�ीबाई, रमाबाई, 

काशीबाई कािनतकर, आनंदीबाई, मैरी भोरे, गोदावरी सम�कर, पाव�तीबाई, सरला देवी, भिगनी िनवेिदता से लेकर िभकाजी कामा, कुमिुदनी िम�ा, लीलावती 

िम�ा जैसी ि�य� ने अनेक �तर� पर संघष� िकया और ऐसे हजार� नाम इितहास के प�ने पर िलखे जा सकते ह�| एनी बेस�ट ने माग�रेट कूिजंस, सरोिजनी नायडू आिद 

के साथ ि�य� के मतािधकार क� माँग क� थी| कां�ेस क� रा��वादी िवचारधारा का परूा �भाव एनी बेस�ट और सरोिजनी नायडू जैसी ि�य� के ऊपर था| 
 

अ�ययन का उ�े�य – 

1. मौिलक अिधकार� के अंतग�त मिहलाओ ंके अिधकार (women rights under FR) का अ�ययन| 
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2. रा�य के नीित िनदेशक त�व के अंतग�त मिहलाय� के अिधकार (women rights under DPSP) का अ�ययन| 

3. मोिलक कत��य के अंतग�त मिहलाय� के अिधकार( women rights under FD) का अ�ययन| 

4. अ�य अनु�छेद के अंतग�त मिहलाओ ंके अिधकार (women rights in other articles) का अ�ययन | 
 

शोध िविध- 

��तुत वण�ना�मक शोध म� �तीय संगणक एवं समाचार प�,प�ुतकालय�,िकताब,शोध पि�काएँ आिद से  सचूनाएं एक� िकया गया है | 
 

भारतीय सिंवधान म� मिहलाओ ंके अिधकार का िवमश� 

भारतीय संिवधान म� मिहलाओ ंके अिधकार का िवमश� िन�न �प� से िकया जा सकता है- 
1.मौिलक अिधकार� के अंतग�त मिहलाओ ंके अिधकार (women rights under FR) 

अनु�छेद 14 -िविध के सम� समता अथवा िविधय� के समान सरं�ण का अिधकार  

 अन�ुछेद 14 यह  उपबंिधत करता है िक “भारत रा�य �े� म� िकसी �यि� को िविध के सम� समता से अथवा िविधय� के समान संर�ण से रा�य 

�ारा वंिचत नह� िकया जाएगा।” समानता का ता�पय� यहां पर यह है िक �ी और प�ुष म� िकसी �कार का िलंग भेद नह� है तथा यह अिधकार �ी (women 

rights) और प�ुष दोन� को समान �प से �ा� है।  
 अनु�छेद 15 (3) के अधीन रा�य सरकार को ि�य� के िलए िवशेष उपबंध बनाने क� शि� �ा� है और �यायालय अन�ुछेद 15 (3) के अधीन रा�य 

�ारा िलए गए नीितगत िनण�य म� ह�त�ेप नह� कर सकता है। ि�य� तथा ब�च� के िलए िवशेष उपबंध (अन�ुछेद 15 (3) ) अन�ुछेद 15 (3), अन�ुछेद 15 (1) 

और अन�ुछेद 15 (2) म� िदए गए सामा�य िनयम का अपवाद ह�। यह अन�ुछेद उपबंध करता है िक अन�ुछेद 15 क� कोई बात रा�य को ि�य� और बालक� के 

िलए कोई िवशेष उपबंध बनाने से नह� �केगी। ि�य� और बालक� क� �वाभािवक �कृित ही ऐसी होती है िजसके कारण उ�ह� िवशेष संर�ण क� आव�यकता 

होती है। भारत म� ि�य� क� दशा बड़ी सोचनीय थी। वे अपनी सामािजक कुरीितय�; जैसे – बाल- िववाह, बह� – िववाह आिद क� िशकार थी और पणू� �प से 

प�ुष� पर आि�त थ�, इसी कारण रा�य को उनके िलए िवशेष काननू बनाने का अिधकार �दान करना उिचत है। ि�य� के �ित इस वैधािनक सहानभुिूत के आधार 
के बारे म� अमे�रका के �यायालय ने “मूलर बनाम ओरेगन”के मामले म� कहा िक अि�त�व के संघष� म� ि�य� क� शारी�रक बनावट तथा उनके �ीज�य काय� उ�ह� 

दखुद ि�थित म� कर देते ह�। अत: उनको शारी�रक कुशलता का संर�ण जनिहत का उ�े�य हो जाता है िजससे नारी शि� और िनपणुता को सरुि�त रखा जा सके। 

इसी �कार भारत के संिवधान क� उ�ेिशका जो िबना भेदभाव के सभी नाग�रक� क� बात करती है, को भी ले सकते ह�।  
 

अनु�छेद 16 

 अन�ुछेद 16 यह उपबंध करता है िक रा�य के अधीन िकसी पद पर िनयोजन या िनयिु� से संबंिधत िवषय� म�  सभी नाग�रक� के िलए अवसर क� 

�मता होगी।  
 

अनु�छेद 19 

 अन�ुछेद 19 म� मिहलाओ ंको �वतं�ता का अिधकार �दान िकया गया है,तािक वह �वतं� �प से भारत के �े� म� आवागमन, िनवास एवं �यवसाय 

कर सकती ह�।�ी िलंग होने के कारण िकसी भी काय� से उनको वंिचत करना मौिलक अिधकार का उ�लंघन माना गया है तथा ऐसी ि�थित म� कानून क� सहायता 

हो सकेगी। 

 अन�ुछेद 21 िकसी �यि� को उसके �ाण या दैिहक �वाधीनता सेवा िविध �ारा �थािपत �ि�या के अनुसार ही वंिचत िकया जाएगा अ�यथा नह�। 

�ाण एवं दैिहक �वतं�ता  सभी अिधकार� म� �े� ह� और अन�ुछेद 21 इसी अिधकार को संर�ण �दान करता है।  
 

अनु�छेद 23 – 24  

 अन�ुछेद 23 – 24 �ारा मिहलाओ ंके िव�� होने वाले शोषण को नारी ग�रमा के िलए उिचत नह� मानते ह�ए मिहलाओ ंक� खरीद िब�� वे�याविृ� 
के िलए जबरद�ती करना, भीख मंगवाना आिद को दंडनीय माना गया है। इसके िलए सन 1956 म� “सपुरेशन ऑफ इ�मोरल �ेिफक इन िवमेन एडं ग�स� 

ए�ट”भी भारतीय संसद �ारा पा�रत िकया गया तािक मिहलाओ ंके िव�� होने वाले सभी �कार के शोषण को समा� िकया जा सके। 
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2. रा�य के नीित िनदेशक त�व के अंतग�त मिहलाय� के अिधकार (women rights under DPSP) 

 अन�ुछेद 39 आिथ�क �याय �दान करने हेतु अन�ुछेद 39 (क) म� �ी को जीिवका के पया�� साधन �ा� करने का अिधकार एवं अन�ुछेद 39( द) म� 

समान काय� के िलए समान वेतन का उपबंध है। अनु�छेद 39 (द) के िनद�श� के अनपुालन म� संसद ने समान पा�र�िमक अिधिनयम 1976 पा�रत िकया।  
 

अनु�छेद 42  

 अन�ुछेद 42 मिहलाओ ंके िलए �सिूत सहायता क� �यव�था करता है। इस अनु�छेद के अनुसार रा�य काम क� �याय संगत और मनवोिचत दशाओ ं

को सिुनि�त करने के िलए �सूित सहायता के िलए  उपबंध करेगा। रा�य के नीित िनदेशक त�व को ि�याि�वत करने के िलए संसद म� �सिूत �सिुवधा अिधिनयम 

1961, पा�रत िकया। �याय अिधिनयम कितपय �थापनो म� िशश ुज�म से पवू� और प�ात भी कितपय कालाविधयो म� मिहलाओ ंके िनयोजन को िविनयिमत करने 

तथा �सिूत �सिुवधा और कितपय अ�य �सुिवधाओ ंका उपबंध करने के िलए पा�रत िकया गया। इस अिधिनयम म� कई �कार क� सिुवधाओ ंक� �यव�था है, 

जैसे – िकसी �ी क� म�ृय ुक� दशा म� �सिूत �सुिवधा का संदाए (धारा 7), िचिक�सीय बोनस का संदाये (धारा 8), गभ�पात आिद क� दशा म� छु�ी (धारा 9), 

ट्यबू कटोरी (बं�याकरण) ऑपरेशन के िलए मजदरूी के साथ छु�ी, (धारा 9 क), गभा�व�था �सव समय पवू� िशश ुज�म या गभ�पात से पैदा होने वाली ��णता के 

िलए छु�ी (धारा 10) तथा तथा पोषणाथ� िवराम (धारा 11) आिद।  
 

अनु�छेद 46  

 अन�ुछेद 46 इस बात का आवाहन करता है िक रा�य दबु�ल वग� के िश�ा तथा अथ� संबंधी खेत� क� िवशेष सावधानी से अिभविृ� करेगा तथा 

सामािजक अ�याय एवं सब �कार के शोषण से संर�ा करेगा। 
 

3. मोिलक कत��य के अंतग�त मिहलाय� के अिधकार( women rights under FD) 

 अन�ुछेद 51A ( e) संिवधान के भाग 4A के अन�ुछेद 51A ( e) म� �प� �प से कहा गया है िक हमारा दािय�व है िक हम हमारी सं�कृित क� 

गौरवशाली परंपरा के मह�व को समझ� तथा ऐसी �थाओ ंका �याग कर� जो िक ि�य� के स�मान के िखलाफ हो। 

4. अ�य अन�ुछेद के अंतग�त मिहलाओ ंके अिधकार (women rights in other articles)  

संिवधान का 73 वां और( भाग 9 ( क)) 74वां संशोधन जो 1992 म� िकया गया था। इसके मा�यम से, पंचायत� और नगर पािलकाओ ंम� मिहलाओ ंके िलए 

�थान का आर�ण िकया गया है।  
 

अनु�छेद 243 ( द)( 3) इस अन�ुछेद म� ��येक पंचायत म� ��य� िनवा�चन से भरे गए �थान� क� कुल सं�या के 1/ 3 �थान ि�य� के िलए आरि�त रह�गे और 

च�ान�ुम से पंचायत के िविभ�न िनवा�चन �े�� म� आवंिटत िकए जाएंगे। अनु�छेद 325 

 अन�ुछेद 325 के अनसुार िनवा�चक नामावली म� मिहला एवं पु�ष दोन� को ही समान �प से सि�मिलत होने का अिधकार �दान िकया गया है, 

अन�ुछेद 325 �ारा संिवधान िनमा�ताओ ंने यह दशा�ने क� कोिशश क� है िक भारत म� प�ुष और �ी को समान मतदान अिधकार िदए गए ह�। 
 

िन�कष�  

समय-समय पर संिवधान म� मिहलाओ ंक� ि�थित को मजबूत करने के िलए संशोधन िकए जाते रहे ह�, �य�िक इस प�ुष �धान समाज म� मिहलाओ ंके 

साथ ल�िगक आधार पर िकए जा रहे भेदभाव को समा� करने के िलए उनके अिधकार� को ना केवल सिुनि�त करना ज�री है बि�क उन अिधकार� का 

ि�या�वयन भी आव�यक ह।ै 
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