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सारांश: 

�हदं� भि�त सा�ह�य म� पया�वरण चेतना आ�याि�मकता और �कृ�त के अटूट संबधं से उभरती है। भि�त 

काल के क�व जैस ेकबीर, तुलसीदास, सूरदास, रह�म, जायसी और मीरा ने अपनी रचनाओ ंम� �कृ�त को 

ई�वर�य सिृ�ट के �प म� �च��त �कया है, जहा ँवन, नद�, पव�त, पशु-प�ी और पंचत�व (प�ृवी, जल, अि�न, 

वाय,ु आकाश) को पूजनीय माना गया है। यह चेतना मानव-�कृ�त के संतुलन पर जोर देती है, जहा ँ

पया�वरण संर�ण भि�त का अ�भ�न अंग है। शोध म� भि�त सा�ह�य के �ंथ� का �व�लेषण �कया गया है, 

जो आधु�नक पया�वरणीय संकट� के समाधान के �प म� �ासं�गक है। अ�ययन से �प�ट होता है �क भि�त 

सा�ह�य न केवल पया�वरण �ेम को �े�रत करता है, बि�क उसके संर�ण के �लए नै�तक दा�य�व भी 

�था�पत करता है। यह पेपर वै�दक परंपरा से लेकर भि�त काल तक क� या�ा का पर��ण करता है, िजसम� 

पया�वरण को �द�यता का �व�प मानकर उसक� र�ा क� अपील क� गई है।  
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प�रचय: 

�हदं� सा�ह�य म� पया�वरण चेतना क� जड़� वै�दक काल से ह�, ले�कन भि�त काल (१४वी ंसे १७वी ंशता�द�) म� 

यह चेतना आ�याि�मक भि�त के मा�यम से और अ�धक मुखर हुई। भि�त सा�ह�य म� �कृ�त को मा� 

स�दय� का �ोत नह�ं, बि�क ई�वर क� अ�भ�यि�त माना गया है। क�व पया�वरण के त�व� को भि�त साधना 

का मा�यम बनात ेह�, जो मानव जीवन क� �नभ�रता को रेखां�कत करता है। वत�मान समय म� जलवायु 

प�रवत�न, �दषूण और वन� क� कटाई जैसी सम�याओ ंके संदभ� म� भि�त सा�ह�य क� �ासं�गकता बढ़ गई 

है। इस शोध प� का उ�दे�य भि�त क�वय� क� रचनाओ ंम� पया�वरण चेतना का �व�लेषण करना है, जो 

�कृ�त संर�ण क� �ाचीन भारतीय �ि�ट को उजागर करता है। भि�त काल के �नगु�ण और सगुण धाराओ ंम� 

पया�वरण को �द�यता से जोड़कर देखा गया, जो आधु�नक पया�वरणवाद क� नींव रखता है। भि�त सा�ह�य 

म� पया�वरण चेतना का �वकास व�ैदक परंपरा से हुआ, जहा ँप�ृवी को माता माना गया है। भि�त क�वय� ने 

इस चेतना को लोकभाषा म� अ�भ�य�त �कया, िजससे आमजन म� जाग�कता फैल�। उदाहरण�व�प, 

तुलसीदास और कबीर जैस ेक�वय� न े�कृ�त के साथ मानव के सहजीवन को �च��त �कया। यह अ�ययन 

भि�त सा�ह�य को पया�वरण �श�ा के �ोत के �प म� �था�पत करता है। आज जलवाय ुप�रवत�न, �दषूण, 

वन� क� कटाई जैसी सम�याओ ं म� भि�त सा�ह�य क� चेतना बहुत �ासं�गक है। यह �सखाता है �क 

पया�वरण संर�ण भि�त का �ह�सा है। वै�दक से भि�त तक क� यह या�ा हम� बताती है �क भारतीय परंपरा 

म� �कृ�त पूजन संर�ण का �प रहा है। भि�त क�वय� ने इसे लोकभाषा म� आमजन तक पहँुचाया, िजससे 

पया�वरण �श�ा का आधार मजबूत हुआ। 

इस �कार, �हदं� सा�ह�य म� पया�वरण चेतना व�ैदक काल से भि�त काल तक आ�याि�मकता, सहजीवन 

और संर�ण क� �नरंतर धारा है, जो आज भी हम� पया�वरण जाग�कता के �लए �े�रत करती है। यह चेतना 

न केवल स�दय�बोध है, बि�क नै�तक दा�य�व भी है। 
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आज क� सम�याओ ंम� भि�त सा�ह�य क� �ासं�गकता  

जलवायु प�रवत�न और �लोबल वा�म�ग — भि�त सा�ह�य म� पंचत�व� का संतुलन मह�वपणू� है। आज 

काब�न उ�सज�न और �ीनहाउस गैस� से यह संतुलन �बगड़ रहा है। तुलसी-कबीर क� �श�ाए ँहम� बताती ह� 

�क मानव क� लालच (अ�धक उपभोग) ह� इसका कारण है। 

�दषूण — वायु, जल और �म�ट� �दषूण बढ़ रहा है। कबीर क� "पवन गु�" वाल� पिं�त आज वाय ु�दषूण के 

संदभ� म� बहुत �ासं�गक है। भि�त म� �कृ�त को प�व� रखना भि�त का �ह�सा था। 

वन� क� कटाई और जैव-�व�वधता हा�न — तुलसी का व�ृारोपण और सूर का गोवध�न पजून हम� वन� क� 

र�ा �सखात ेह�। आज जब अमेजन से लेकर �हमालय तक जंगल कट रहे ह�, भि�त क� यह चेतना हम� व�ृ-

आराधना और संर�ण क� �ेरणा देती है। 

आ�याि�मक और नै�तक �ि�ट — आधु�नक पया�वरणवाद मु�यतः व�ैा�नक और काननूी है, ले�कन भि�त 

सा�ह�य इसम� भावना�मक जुड़ाव जोड़ता है। जब हम �कृ�त को ई�वर का �प मानत ेह�, तो उसक� हा�न 

पाप लगती है। यह नै�तक दा�य�व आज क� सबसे बड़ी कमी है। 

 

शोध प�ध�त: 

यह शोध मु�य �प स ेसा�हि�यक �व�लेषण पर आधा�रत है, िजसम� भि�त सा�ह�य के �मखु �ंथ� जैसे 

रामच�रतमानस, कबीर �ंथावल�, सूरसागर और अ�य पद� का पाठक�य अ�ययन �कया गया। प�ध�त म� 

तुलना�मक �ि�टकोण अपनाया गया, जहा ँभि�त क�वय� क� रचनाओ ंको वै�दक और समकाल�न पया�वरण 

�वमश� से जोड़ा गया। �ाथ�मक �ोत� के �प म� मूल �ंथ� का उपयोग �कया गया, जब�क ��वतीयक �ोत� म� 

शोध प�, पु�तक�  और ऑनलाइन संसाधन शा�मल ह�। डटेा सं�ह के �लए क�वड� आधा�रत खोज (जैस े

"भि�त सा�ह�य म� पया�वरण") का सहारा �लया गया। �व�लेषण गुणा�मक है, िजसम� उ�धरण� का 
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�या�या�मक अ�ययन शा�मल है। नै�तकता के �प म� मूल �ोत� का स�मान �कया गया, और MLA शैल� 

म� संदभ� �दए गए। यह प�ध�त भि�त सा�ह�य क� पया�वरणीय �या�या को सु�नि�चत करती है। 

 

मु�य �व�लेषण: 

भि�त सा�ह�य म� पया�वरण चेतना आ�याि�मक त�मयता से जुड़ी है, जहा ँ�कृ�त को ई�वर क� सिृ�ट माना 

गया। भि�त क�वय� ने वन, नद�, पव�त और पशु-प��य� का वण�न �कया, जो संर�ण क� भावना को �े�रत 

करता है। 

 

तुलसीदास क� रचनाए:ँ 

तुलसीदास के रामच�रतमानस म� पया�वरण चतेना �प�ट है। उ�ह�न ेपंचत�व� को मानव शर�र से जोड़ा, जो 

�कृ�त क� �नभ�रता �दखाता है। उदाहरण: 

"���त जल पावक गगन समीरा, 

पंच र�चत अ�त अधम सर�रा।" 

यह उ�धरण दशा�ता है �क मानव शर�र पया�वरण के त�व� स े �न�म�त है, अतः उसक� र�ा आव�यक है। 

रामच�रतमानस म� व�ृारोपण का �च�ण भी है: 

"तुलसी त�वर �व�वध सुहाए। 

कहँु-कहँु �सय, कहँु लखन लगाए।" 

यह पया�वरण संर�ण क� स��यता को दशा�ता है। 

कबीर और अ�य �नगु�ण क�व 

कबीर न े�कृ�त को आ�याि�मक साधना का मा�यम बनाया। उनक� रचनाओ ंम� पया�वरण को प�ूय माना 

गया, जहा ँवायु, जल और अि�न जैस ेततव् भि�त के �तीक ह�। उदाहरण: कबीर क� पद� म� �कृ�त का 
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रह�या�मक वण�न �मलता है, जो संर�ण क� अपील करता है। रह�म, गु�नानक और र�वदास ने भी �कृ�त 

�ेम �य�त �कया, जहा ँपया�वरण को ई�वर�य अ�भ�यि�त माना गया।  

 

सूरदास और सगुण भि�त 

सूरदास के सूरसागर म� कृ�ण ल�ला म� पया�वरण का �च�ण है, जहा ँयमुना नद� और वन को �द�य माना 

गया। �ज सं�कृ�त म� पया�वरण संर�ण कृ�ण भि�त से जुड़ा है। जायसी और मीरा ने भी �कृ�त को भि�त 

का आधार बनाया। 

 

भि�त परंपरा और पया�वरणवाद 

भि�त म� सरवा�म-भाव और �व�प जैस ेअवधारणाएँ पया�वरण को प�व� बनाती ह�। सेवा और संबधं से 

पया�वरण संर�ण को �ो�साहन �मलता है, जैसा �क भागवद गीता म� व�ण�त है। यह आधु�नक पया�वरण 

आंदोलन� से जुड़ता है।  

 

�न�कष�: 

�हदं� भि�त सा�ह�य म� पया�वरण चतेना आ�याि�मकता से ओत-�ोत है, जो �कृ�त को ई�वर�य सिृ�ट 

मानकर उसके संर�ण क� अपील करता है। तुलसीदास, कबीर और सूरदास जैस ेक�वय� क� रचनाए ँआज के 

पया�वरण संकट� के समाधान �दान करती ह�। यह सा�ह�य हम� �सखाता है �क पया�वरण संर�ण भि�त का 

�ह�सा है, जो मानव-�कृ�त संतुलन सु�नि�चत करता है। भ�व�य म� इस चेतना को �श�ा और नी�तय� म� 

शा�मल करन ेक� आव�यकता है। 
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