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xksaM tutkfr ds lkekftd ,oa laLd`frd thou dk ,d v/;;u  
MkW- e/kqfydk JhokLro  

izk/;kid lekt'kkL=  
'kkl- Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

furs"k esJke  
'kks/kkFkhZ] lekt'kkL=  

'kkl- Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 
 

'kks/k lkjka'k & Hkkjr dh xksaM tutkfr lcls cM+s vkfnoklh leqnk;ksa esa ls ,d ekuh tkrh gSA xksaM tutkfr ds yksxksa dh 

vkthfodk dk çeq[k lzksr —f"k ;k nSfud etnwjh gSA ;g tutkfr xksaMokuk uked foLr`r ou {ks= esa jgrh FkhA xksaM yksx 

>we [ksrh djrs FksA xksaM tutkfr] ftldh vkcknh vfèkd gS] yksxksa ds dbZ vU; NksVs lewgksa esa foHkkftr Fkh tks ,d&nwljs 

¼dqyksa½ ls lacafèkr FksA mUgksaus vius ?kj fdlh igkM+h ;k unh ds ikl cuk,] ftUgsa ckn esa ?kus taxyksa ls etcwr fd;k x;kA 

xksaM fczfV'k 'kkldksa ds f[kykQ yM+kbZ esa viuh cgknqjh ds fy, yksdfç; gSaA eqxyksa ds iru ds ckn 1990 esa ejkBksa ds ckn 

xksaMksa us Hkh ekyok ij fu;a=.k gkfly dj fy;kA Hkkjr ,slh tutkfr;ksa dk ns'k gS vkSj çR;sd tutkfr dh dqN lkaL—frd 

vkSj lkekftd fof'k"Vrk gksrh gSA  

 

eq[; 'kCn  & xksaM] tutkfr] lkekftd] laLd`frd] thou ] vkthfodk vkfnA  

 

ifjp; &  

xksaM la[;k dh –f"V ls nf{k.k ,f'k;k dh lcls egRoiw.kZ tutkfr gSA dM+kbZ ls cksyrs gq,] xksaM 'kCn ,d lkekU; 

'kCn gS tks dbZ vkfnoklh yksxksa dks lanfHkZr djrk gS tks Hkkjr ds MsDdu çk;}hi ds vkarfjd {ks=ksa ds foLr`r {ks=ksa esa ik, 

tkrs gSaA gkyk¡fd os fdlh Hkh rjg ls ,d tSls ugha gSa] bu lewgksa ds chp lkaL—frd ,d:irk lhfer ek=k esa gSA lcls 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd os lHkh [kqn dks xksaM ;k LFkkuh; xksaMh cksfy;ksa esa dksbZ ;k dksbrwj crkrs gSaA ckn okys ukeksa dk vFkZ 

vfuf'pr gSA ;g eqxy gh Fks ftUgksaus {ks= ds yksxksa dk o.kZu djus ds fy, lcls igys xksaM ¼igkM+h yksx½ uke dk bLrseky 

fd;k FkkA xksaMksa us viuk uke xksaMokuk ¼xksaMksa dh Hkwfe½ j[kk gS] tks Hkkjr dk og fgLlk gS ftlesa os jgrs gSaA os 

mÙkj&if'peh jkT;ksa ¼jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc vkSj½ dks NksM+dj yxHkx iwjs Hkkjr esa ik, tkrs gSa tEew vkSj d'ehj½ vkSj 

lqnwj nf{k.k esa] ysfdu eè; Hkkjr ds ÅcM+&[kkcM+ igkM+h ns'k esa mudh lcls cM+h lkaærk gSA 

xksaMksa dh mRifÙk ds ckjs esa cgqr de tkudkjh gSA os Hkkjr ds vkfnoklh yksxksa ds rcds ls lacafèkr gSa tks ns'k ds 

vk;Z vkSj æfoM+ Hkk"kk cksyus okyksa ls igys ds gSaA bUgsa vkerkSj ij uLy ds vkèkkj ij çksVks&v‚LVªsy‚bM ds :i esa oxÊ—r 

fd;k tkrk gSA pw¡fd mudh Hkk"kk æfoM+ gS] xksaM laHkor% nf{k.k dh Hkwfe ls gksdj xqtjs gksaxs tgk¡ æfoM+ Hkk"kk,¡ ikbZ tkrh gSaA 

Mh,u, lk{;blls irk pyrk gS fd os 'kq#vkrh çksVks&v‚LVªsy‚bM~l ls fudys gksaxs] tks Li"V :i ls Hkkjr ds rVh; fdukjksa 

ds lkFk vÝhdk ls v‚LVªsfy;k rd ;k=k djrs FksA ysfdu viuh orZeku ekr`Hkwfe rd igqapus ls igys xksaMksa dk çokl le; 

dh èkqaèk esa fNik gqvk gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd xksaM 9oha vkSj 13oha 'krkCnh bZLoh ds chp xksaMokuk esa cls FksA xksaMokuk 

dk eq[; {ks= egkjk"Vª ds fonHkZ {ks= dk iwoÊ Hkkx] eè; çns'k dk Hkkx ekuk tk ldrk gSblds rqjar mÙkj esa] vkSj NÙkhlx<+ 

ds if'pe ds dqN fgLlksa esaA 14oha 'krkCnh ds ckn ls] xksaM bfrgkl è;ku esa vkrk gS vkSj eqfLye ys[kdksa us bl {ks= esa xksaM 
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jkT;ksa ds mn; dk o.kZu fd;k gSA 16oha vkSj 18oha 'krkCnh ds eè; ds chp] tc xksaM viuh 'kfä ds pje ij Fks] xksaM 

jktoa'kksa us eè; Hkkjr esa pkj jkT;ksa ¼x<+&eaMyk] nsox<+] pank vkSj [ksjyk½ esa 'kklu fd;kA 

1740 ds n'kd ds ckn] ejkBk 'kfä dk c<+rk Tokj xksaMksa ij gkoh gks x;kA xksaM jktkvksa dks m[kkM+ Qsadk x;k 

vkSj vkØe.kdkfj;ksa ds f[kykQ yM+us okys dqN lqnwj igkM+h {ks=ksa dks NksM+dj] muds {ks= ij dCt+k dj fy;k x;kA vis{kk—

r gky ds le; rd bl {ks= esa LFkkuh; xksaM tehankfj;k¡ ;k lEink,¡ cph jghaA 

gky gh esa eè; Hkkjr esa nks u, jkT;ksa] NÙkhlx<+ vkSj >kj[kaM ds fuekZ.k ls] tula[;k esa xksaMksa ds lkis{k vuqikr 

esa o`f) gqbZ gS] ftUgsa nksuksa jkT;ksa esa vuqlwfpr tutkfr ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gSA bl çdkj] NÙkhlx<+ esa] ftldk 

xBu 2000 esa nf{k.kiwoÊ eè; çns'k ds lksyg NÙkhlx<+h Hkk"kh ftyksa ls gqvk Fkk] xksaMksa dh la[;k 4 fefy;u ls vfèkd gS] 

orZeku vuqekfur jkT; dh dqy tula[;k c gSA 24 fefy;u yksx- os nf{k.k esa dsafær gSa] [kkldj cLrj ftys esa] tgka os 

ftys dh dqy vkcknh dk 20% ls vfèkd gSaA >kj[kaM] ftls 2000 esa fcgkj ds nf{k.kh {ks=ksa ls eq[; :i ls viuh tutkrh; 

vkcknh ¼yxHkx jkT; dh dqy vkcknh dk 89%½ dh vkdka{kkvksa dks iwjk djus ds fy, cuk;k x;k Fkk] esa vuqekfur 40 

fefy;u yksxksa esa xksaMksa dh Hkh dkQh la[;k gSA 

 

LFkku vkSj ekr`Hkwfe 

xksaM Hkkjrh; miegk}hi vkSj 'kk;n iwjs foÜo esa lcls cM+k vkfnoklh lewg gSA Hkkjr dh tux.kuk 2001 esa tkfr 

dh x.kuk ugha dh xbZ Fkh] blfy, tula[;k dk vkadM+k vuqekfur ekuk tkuk pkfg,] D;ksafd dbZ xksaM leqnk; fganw gks x, 

gSa vkSj vc mUgsa xksaM ds :i esa ugha fxuk tkrk gSA cgjgky] fodkl nj ds :f<+oknh vuqekuksa dk mi;ksx djrs gq, Hkh] 

Hkkjr esa xksaM vkcknh vkt 14 fefy;u ls vfèkd gksuh pkfg,A 

xksaM eè; Hkkjr ds foLr`r {ks= esa ik, tkrs gSaA xksaMokuk] mudh ikjaifjd ekr`Hkwfe] eè; çns'k jkT; ds iwoÊ Hkkx 

vkSj if'peh NÙkhlx<+ esa fLFkr gS] gkyk¡fd cM+h xksaM vkcknh egkjk"Vª vkSj mM+hlk jkT;ksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA xksaM {ks= 

ueZnk vkSj lksu ufn;ksa dh Åijh igqap ds nf{k.k vkSj iwoZ esa fLFkr gS vkSj xksnkojh unh vkSj eè; çns'k&mM+hlk lhek rd 

QSyk gqvk gSA bl {ks= ds Hkhrj] dbZ vkfnoklh leqnk; gSa ftUgsa xksaM ds :i esa ukfer fd;k x;k gSA eè; çns'k 50 ls 

vfèkd xksaM lewgksa dks vuqlwfpr tutkfr;ksa ¼Hkkjr esa fo'ks"k lkekftd vkSj vkfFkZd lgk;rk dh vko';drk okys leqnk;ksa ds 

:i esa igpkuk tkrk gS½ ds :i esa oxÊ—r djrk gSA egkjk"Vª esa bruh gh la[;k esa xksaM lewgksa dks vuqlwfpr tutkfr ds 

:i esa ukfer fd;k x;k gSA blds foijhr] jkt tSls xksaM lewg Hkh gSaxksaM vkSj dSFkksfy;k tks mPp lkekftd çfr"Bk dk 

nkok djrs gSa vkSj muds ikl i;kZIr Hkwfe gSA èkqj xksaM] ckblug‚uZ ekfj;k ¼u`R; ds fy, iguh tkus okyh viuh fof'k"V lhax 

okyh Vksih ds dkj.k rFkkdfFkr½] eqfj;k xksaM vkSj igkfM+;k xksaM bl {ks= esa ik, tkus okys dqN xksaM lewg gSaA 

tSlk fd brus O;kid {ks= esa QSyh xksaM tutkfr;ksa ls mEehn dh tk ldrh gS] os ftl i;kZoj.kh; ifjos'k esa jgrs 

gSa og cgqr fHkUu gksrk gSA fQj Hkh igkM+h yksxksa ds :i esa mudk pfj=&fp=.k muds varfuZfgr y{k.kksa esa ls ,d dh igpku 

djrk gS] vFkkZr~ çk;}hi ds vkarfjd Hkkx dh igkfM+;ksa vkSj Åijh bykdksa ds lkFk mudk ikjaifjd tqM+koA xksaMksa dh lcls 

?kuh l?kurk lriqM+k igkfM+;ksa dh iwoÊ J`a[kykvksa] eSdkyk jsat vkSj lksu&nsox<+ ds Åijh bykdksa esa ikbZ tkrh gSA igkfM+;ksa 

dh bl js[kk ds nf{k.k esa] xksaM vkcknh oSxaxk ?kkVh vkSj NÙkhlx<+ ds eSnku esa de gks xbZ gSA gkyk¡fd] tSls&tSls nf{k.k dh 

vksj c<+rs gSa] cLrj dk vR;fèkd foPNsfnr iBkj xksaM tutkfr;ksa dk ,d vkSj x<+ curk gSA xksaM tutkfr;ksa dk ,d 

fof'k"V lewg] tks eq[; xksaM forj.k ls dqN gn rd vyx gS] mÙkjh mM+hlk ds x<+tkr igkfM+;ksa esa ik;k tkrk gSA Åijh 
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{ks= vke rkSj ij 600 vkSj 900 ehVj ¼yxHkx 2]000&3]000 QhV½ ds chp gksrs gSa] vyx&vyx pksfV;k¡ dHkh&dHkh 1]200 

ehVj ¼yxHkx 4]000 QhV½ ls vfèkd gks tkrh gSaA ;g {ks= Hkkjr dh dbZ çeq[k ufn;ksa ¼tSls] ueZnk] rkIrh] lksu] egkunh 

vkSj xksnkojh½ ds tylzksrksa ls cgrk gSA txg&txg taxy ?kus gSa vkSj lapkj vke rkSj ij dfBu gSA tyok;q mÙkjh 

vkarfjd nDdu dh fof'k"V gSA Qjojh esa xeZ ekSle dh 'kq#vkr gksrh gS] twu dh 'kq#vkr esa rkieku 40°c ¼104°f½ ls 

vfèkd gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa ekulwu dh ckfj'k gksrh gS] ftlesa vfèkd nf{k.kiwoÊ LFkkuksa esa o"kkZ dh ek=k 120 lseh ¼47 bap½ 

ls ysdj 160 lseh ¼63 bap½ rd gksrh gSA flracj ds var esa lfnZ;ksa ds BaMs] 'kq"d ekSle dh okilh gksrh gSA 000 QhV½A ;g 

{ks= Hkkjr dh dbZ çeq[k ufn;ksa ¼tSls] ueZnk] rkIrh] lksu] egkunh vkSj xksnkojh½ ds tylzksrksa ls cgrk gSA txg&txg 

taxy ?kus gSa vkSj lapkj vke rkSj ij dfBu gSA tyok;q mÙkjh vkarfjd nDdu dh fof'k"V gSA Qjojh esa xeZ ekSle dh 

'kq#vkr gksrh gS] twu dh 'kq#vkr esa rkieku 40°c ¼104°f½ ls vfèkd gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa ekulwu dh ckfj'k gksrh gS] 

ftlesa vfèkd nf{k.kiwoÊ LFkkuksa esa o"kkZ dh ek=k 120 lseh ¼47 bap½ ls ysdj 160 lseh ¼63 bap½ rd gksrh gSA flracj ds var 

esa lfnZ;ksa ds BaMs] 'kq"d ekSle dh okilh gksrh gSA 000 QhV½A ;g {ks= Hkkjr dh dbZ çeq[k ufn;ksa ¼tSls] ueZnk] rkIrh] lksu] 

egkunh vkSj xksnkojh½ ds tylzksrksa ls cgrk gSA txg&txg taxy ?kus gSa vkSj lapkj vke rkSj ij dfBu gSA tyok;q 

mÙkjh vkarfjd nDdu dh fof'k"V gSA Qjojh esa xeZ ekSle dh 'kq#vkr gksrh gS] twu dh 'kq#vkr esa rkieku 40°c ¼104°½ 

ls vfèkd gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa ekulwu dh ckfj'k gksrh gS] ftlesa vfèkd nf{k.kiwoÊ LFkkuksa esa o"kkZ dh ek=k 120 lseh ¼47 

bap½ ls ysdj 160 lseh ¼63 bap½ rd gksrh gSA flracj ds var esa lfnZ;ksa ds BaMs] 'kq"d ekSle dh okilh gksrh gSA tyok;q 

mÙkjh vkarfjd nDdu dh fof'k"V gSA Qjojh esa xeZ ekSle dh 'kq#vkr gksrh gS] twu dh 'kq#vkr esa rkieku 40°c ¼104°½ 

ls vfèkd gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa ekulwu dh ckfj'k gksrh gS] ftlesa vfèkd nf{k.kiwoÊ LFkkuksa esa o"kkZ dh ek=k 120 lseh ¼47 

bap½ ls ysdj 160 lseh ¼63 bap½ rd gksrh gSA flracj ds var esa lfnZ;ksa ds BaMs] 'kq"d ekSle dh okilh gksrh gSA tyok;q 

mÙkjh vkarfjd nDdu dh fof'k"V gSA Qjojh esa xeZ ekSle dh 'kq#vkr gksrh gS] twu dh 'kq#vkr esa rkieku 40°c ¼104°½ 

ls vfèkd gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa ekulwu dh ckfj'k gksrh gS] ftlesa vfèkd nf{k.kiwoÊ LFkkuksa esa o"kkZ dh ek=k 120 lseh ¼47 

bap½ ls ysdj 160 lseh ¼63 bap½ rd gksrh gSA flracj ds var esa lfnZ;ksa ds BaMs] 'kq"d ekSle dh okilh gksrh gSA 

 

Hkk"kk 

xksaMh xksaMksa dh ekr`Hkk"kk gS A ;g æfoM+ Hkk"kk ifjokj ls lacafèkr gS vkSj bldk rfey vkSj dUuM+ ls xgjk lacaèk gSA 

Li"V :i ls] xksaM 'kkjhfjd :i ls Hkkjr ds æfoM+&Hkk"kh yksxksa ls lacafèkr ugha gSa] bl çdkj fdlh le; mUgksaus xksaMh ds 

i{k esa ,d iqjkuh Hkk"kk dks NksM+ fn;k gksxkA gkyk¡fd] ;g Hkk"kk D;k jgh gksxh bldk dksbZ çek.k ugha gSA ;g xksaMh Hkk"kk gS] 

fdlh Hkh vU; Hkk"kk dh rjg] tks xksaMksa dks cukus okys fofoèk vkfnoklh lewgksa dks lkaL—frd ,d:irk dh Hkkouk çnku 

djrh gSA fQj Hkh] dbZ xksaM f}Hkk"kh ;k f=Hkk"kh gSa] fganh] ejkBh] ;k rsyqxq ds lkFk&lkFk viuh ekr`Hkk"kk Hkh cksyrs gSa A dqN 

xksaM lewgksa us xksaMh dks iwjh rjg ls R;kx fn;k gS vkSj os vius bykds esa vke Hkk"kk ;k cksyh cksyrs gSaA 

 

yksd&lkfgR; 

xksaM feFkdksa vkSj fdaonafr;ksa dks oa'kkuqxr HkkVksa vkSj is'ksoj dgkuhdkjksa }kjk lajf{kr fd;k tkrk gS ftUgsa ijèkku 

dgk tkrk gSA lHkh xksaM ijaijk,¡ ekSf[kd gSa vkSj ifj.kkeLo:i] ,d gh rjg dh dgkfu;ksa ds dbZ :i crk, tkrs gSaA fQj 

Hkh ;g ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj xksaM uk;dksa ds dk;ksZa esa gS fd xksaM lekt ds lkekftd ekunaM fufgr gSaA 
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xksaM l`tu feFkd ds vuqlkj] tc xksaM nsorkvksa dk tUe gqvk rks mudh eka us mUgsa R;kx fn;k FkkA nsoh ikoZrh us 

mUgsa cpk;k] ysfdu muds ifr Jh 'kaHkq egknso ¼f'ko½ us mUgsa ,d çkphu xqQk esa dSn dj fn;kA mUgsa xksaM laL—fr ds uk;d 

igkaMh dikj fyaxy us nsoh tkaxw ckbZ dh lgk;rk ls xqQk ls cpk;k FkkA dSn ls eqä gksus ij] os pkj lewgksa esa xqQk ls 

ckgj vk,] bl çdkj xksaM lekt ds cqfu;knh pkj xquk foHkktu dh uhao j[kh xbZA fyaxy dks xksaM fj'rsnkjh ç.kkyh ds 

fuekZ.k ds lkFk&lkFk egku nsorkvksa ¼ilkZ isu½ dh LFkkiuk ds fy, Hkh ftEesnkj ekuk tkrk gS ftudh xksaMksa }kjk iwtk dh 

tkrh FkhA 

 

èkeZ 

xksaM èkeZ dh lcls fof'k"V fo'ks"krk ilkZ isu] ;k dchys nsorkvksa dk iaFk gSA {ks= dh dbZ vU; tutkfr;ksa dh 

rjg] xksaM ,d mPp nsork dh iwtk djrs gSa ftUgsa ckjknso] ;k Hkxoku] ;k Jh 'kaHkw egknso ¼dHkh&dHkh] cfYd Hkzked :i ls] 

ilkZ isu ds :i esa tkuk tkrk gS½ ds uke ls tkuk tkrk gSA ckjknso lokZsPp çk.kh] czãkaM dk fuekZrk vkSj thou vkSj e`R;q 

dk nkrk gS] ysfdu og dkQh nwj gSA og NksVs nsorkvksa dh xfrfofèk;ksa ij fu;a=.k j[krk gS vkSj mldk lEeku vkSj iwtk 

dh tkuh pkfg,] ysfdu mls dchys ds nsorkvksa ds fy, vkjf{kr mRdV Hkfä çkIr ugha gksrh gSA çR;sd xksaM dchys dk 

viuk ilkZ isu gksrk gS] tks lHkh dchys lnL;ksa dks muds vuq"Bku vkSj iwtk ds cnys esa viuh lqj{kk çnku djrk gSA ilkZ 

isu vfuok;Z :i ls vPNk gS ysfdu [krjukd vkSj fgald gks ldrk gSA dbZ xksaMksa dk ekuuk gS fd nsork dh mxz 'kfä;ksa 

dks fu;af=r djus ds fy, ijèkku pkj.k dk ctkuk vko';d gSA ckjknso vkSj dchys nsorkvksa ds vykok] xksaM nqfu;k dbZ 

vU; nsorkvksa vkSj vkRekvksa ls vkckn gS ftudh mfpr le; ij iwtk dh tkuh pkfg,A çR;sd xk¡o ds vius 

xzke&vfHkHkkod vkSj xzke&ekrk gksrs gSa ftudh iwtk rc dh tkuh pkfg, tc Hkh xk¡o dk leqnk; ekSleh mRlo ;k cfynku 

tSls vuq"Bku xfrfofèk;ksa dks 'kq: djrk gSA çlUu djus ds fy, dqy nsork vkSj x`g nsork gksrs gSaA mRiknd Qly 

lqfuf'pr djus ds fy, [ksr ds nsorkvksa vkSj eosf'k;ksa ds nsorkvksa dks mudk çlkn çkIr djuk pkfg,A pspd dh nsoh 

'khryk ekrk tSls nsorkvksa dks çlUu djds chekjh dks nwj Hkxkuk pkfg,A gj igkM+h] gj unh] gj >hy] gj isM+ esa ,d 

vkRek dk okl gS tks ijksidkjh gks ldrh gS ysfdu vçR;kf'kr vkSj gkfudkjd Hkh gks ldrh gSA dqy nsorkvksa ds lkFk 

fuokl djus okyh iwoZt vkRekvksa dh Hkh iwtk dh tkuh pkfg,A 

nsorkvksa vkSj vkRekvksa ds lkFk xksaM lacaèk eq[; :i ls iqtkfj;ksa vkSj fo'ks"k vykSfdd 'kfä;ksa okys O;fä;ksa ds 

gkFkksa esa gksrs gSaA xk¡o dk iqtkjh ¼nsojh½] ftldk in vkerkSj ij oa'kkuqxr gksrk gS] xk¡o ds R;ksgkjksa ds fy, cfynku vkSj 

vuq"Bku djrk gSA ikfjokfjd lekjksg vkSj cfynku ?kj ds eqf[k;k }kjk fd, tkrs gSaA dchys ds iqtkjh ¼dVksjk½ ij dchys 

ds ilkZ isu ds eafnj vkSj vuq"Bkfud oLrqvksa dh ns[kHkky dh ftEesnkjh gksrh gSA og ifo= Hkkyk fcanq dk laj{kd gS] ftls 

dHkh Hkh eafnj esa ugha j[kk tkrk gS] cfYd bls dsoy mlds vkSj dqN djhch fj'rsnkjksa ds fy, Kkr LFkku ij fNik;k tkrk 

gSA og okf"kZd dchys mRloksa dk vk;kstu vkSj lapkyu Hkh djrk gSA 

xksaM vuq"Bkfud thou ds oLrqr% lHkh igyw] egkure R;ksgkjksa ls ysdj ubZ i'kq'kkyk ds fuekZ.k rd] cfynku ds 

lkFk gksrs gSaA p<+kok 'kkfey fo'ks"k nsork ij fuHkZj djrk gSA dqN nsork] fo'ks"kdj efgyk nsork] jä&cfy dh ekax djrs 

gSaA eqfxZ;k¡] cdfj;k¡] vkSj dHkh&dHkh uj HkSal ¼vkSj vrhr esa çfrf"Br :i ls euq";½ cfy ds f'kdkj gksrs gSaA le;&le; ij 

¼gj 9 ;k 12 lky esa½] xksaM yksx yk: dkt ¼"lqvj dh 'kknh"½ uked ,d egRoiw.kZ lekjksg esa Hkxoku ukjk;.k nso dks ,d 
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lqvj dh cfy nsrs gSaA lHkh xksaM vuq"Bkuksa esa i'kq cfy dh vko';drk ugha gksrh( çlkn esa dHkh&dHkh Qy] ukfj;y] Qwy] 

jaxhu ikmMj vkSj èkkxs 'kkfey gksrs gSaA 

tcfd xk¡o vkSj dchys ds iqtkjh cfynku djrs gSa] Hkfo";oäk vkSj tknwxj vykSfdd phtksa ls nwljs rjhds ls 

fuiVrs gSaA xksaMksa dk ekuuk gS fd thou esa vfèkdka'k chekfj;k¡ vkSj nqHkkZX; cqjh vkRekvksa vkSj nsorkvksa dh ukjktxh ds 

dkj.k gksrs gSaA os viuh leL;kvksa dk dkj.k vkSj mBk, tkus okys mfpr mik;ksa dk irk yxkus ds fy, Hkfo";oäkvksa vkSj 

Hkfo";oäkvksa ds ikl tkrs gSaA ;fn ;s fpfdRld enn ugha dj ldrs] rks tknwxjksa vkSj vks>kvksa dh lsok,a ysuh pkfg,A 

tknwxjksa dk ekuuk gS fd tknqbZ Q+keZqyksa ds ekè;e ls os ml nsork ;k vkRek ds dk;ksZa dks fu;af=r dj ldrs gSa tks fdlh 

fo'ks"k nq%[k dk dkj.k gSA 'keka ,sls O;fä gksrs gSa tks vpsru fLFkfr esa vk tkrs gSa vkSj ukjkt nsork ;k vkRek dh ekaxksa dks 

vkokt nsrs gSaA {ks= dh dbZ tutkfr;ksa dh rjg] xksaM Hkh cqjh ut+j esa foÜokl djrs gSa] dkyk tknw] vkSj tknw VksukA pqM+Syksa] 

vkerkSj ij efgykvksa] dks leqnk; esa chekjh vkSj nqHkkZX; ykus ds fy, ekuk tkrk gSA muls cM+s iSekus ij Mj yxrk gS vkSj 

tc irk pyrk gS rks mUgsa xkao ls fudky fn;k tkrk gS ;k ekj Hkh fn;k tkrk gSA 

 

çeq[k Nqfê;k¡ 

xksaM R;ksgkj dSysaMj dk fooj.k {ks=&nj&{ks= vyx&vyx gksrk gS] ysfdu] tSlk fd —"kd yksxksa ls vis{kk dh tk 

ldrh gS] dbZ egRoiw.kZ mRlo —f"k ekSle ls tqM+s gksrs gSaA gksyh] n'kgjk vkSj fnokyh tSls dqN fganw R;ksgkj euk, tkrs gSa] 

gkykafd vDlj xksaMksa dks bu R;ksgkjksa ds egRo dh dksbZ okLrfod le> ugha gksrh gSA gkyk¡fd] xksaMksa ds ikl muds ikyu 

ds fy, viuh O;k[;k gS vkSj os cfynkuksa ds lkFk] xksaM rjhds ls R;kSgkj eukrs gSaA iksyk] ,d eos'kh R;ksgkj] vkSj ukxiapeh] 

lkai R;ksgkj] {ks= ds vU; yksxksa ds lkFk xksaMksa }kjk euk;k tkrk gSA dqN R;kSgkj] tSls xk¡o ;k dchys ds nsorkvksa dh nkorsa] 

fo'ks"k :i ls xksaM mRlo gSaA ,d fo'ks"k fjokt n'kgjs ds ckn nks ;k rhu lIrkg esa ;qokvksa }kjk fd;k tkus okyk MaMkjh 

NM+h ùR; gSA ;qokvksa dh Vksfy;k¡] viuh uohure vkSj lcls vPNh iks'kkd igudj] ,d xk¡o ls nwljs xk¡o dh ;k=k djrh 

gSa vkSj u`R;] laxhr vkSj xk;u ds lkFk fuokfl;ksa dk euksjatu djrh gSaA ,slk djds] os xksaM egkdkO;ksa ds egku uk;dksa 

}kjk 'kq: dh xbZ ,d ijaijk dks dk;e j[k jgs gSaA u`R; dks ,d èkkfeZd drZO; ds lkFk&lkFk ekSt&eLrh vkSj euksjatu ds 

volj ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA 

 

ikfjr gksus ds laLdkj 

xHkZorh efgykvksa dks tknqbZ ea=ksa vkSj cqjs çHkkoksa ls lqj{kk ds rkSj ij dqN otZukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

tUe ds ckn ?kjsyw nsorkvksa ds fy, cfy lfgr fofHkUu vuq"Bku fd, tkrs gSaA cPps dk uke rhu ls pkj lIrkg ds ckn 

j[kk tkrk gS] uke nsus okyk vkerkSj ij yM+ds ds fy, ek¡ dk HkkbZ gksrk gS] ;k yM+dh ds fy, firk dh cgu gksrh gSA 

;|fi csVksa dks çkFkfedrk nh tkrh gS] csfV;ksa dk Hkh leku :i ls Lokxr fd;k tkrk gSA cpiu ls ifjiDork rd ds lQj 

dks fpfàr djus ds fy, cgqr de gSA cPps ,d ifjokj] dchys] fcjknjh ¼xksaM lekt ds pkj eq[; çHkkxksa esa ls ,d½ vkSj 

xzke leqnk; dk fgLlk cudj cM+s gksrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs vius yksxksa ds rkSj&rjhds lh[krs gSaA ,d fuf'pr mez esa] os ?kjsyw 

vkSj —f"k dk;ksZa dh dqN ft+Eesnkjh mBkuk 'kq: dj nsrs gSaA yM+ds vkSj yM+fd;k¡ nksuksa vius ifjokj dh Qlyksa dks if{k;ksa 

vkSj canjksa ls cpkus esa enn djrs gSaA iq#"k o;Ldrk ds ladsr ds :i esa nk<+h] ewaN vkSj HkkSagksa dks eqaMokus dh jLe ls xqtjrs 

gSa] gkykafd dbZ yM+ds ;qokoLFkk rd igqapus ls cgqr igys bl laLdkj ls xqtjrs gSaA yM+fd;ksa ds fy, dksbZ rqyuh; laLdkj 
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ugha gS] ysfdu ,d yM+dh dks mlds igys ekfld èkeZ esa iw.kZ fodflr ekuk tkrk gSA dsoy cLrj ds eqfj;k xksaMksa ds ikl 

;qok Nk=kokl gSa¼?kksVwy½ ftudk mi;ksx ;qokvksa dks oSokfgd vkSj ukxfjd thou esa f'k{kk nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 

xksaM viuh fLFkfr vkSj e`R;q dh ifjfLFkfr ds vkèkkj ij vius e`rdksa dk nkg laLdkj ;k nQukrs gSaA cPpksa] 

vfookfgr O;fä;ksa vkSj v'kqHk e`R;q ¼mnkgj.k ds fy,] fdlh egkekjh esa½ ejus okys O;fä;ksa dks fcuk fdlh lekjksg ds 

nQuk;k tkrk gSA vaR;sf"V esa cfy lfgr foLr`r vkSj egaxs lekjksg mu yksxksa }kjk fd, tkrs gSa tks bls ogu dj ldrs gSaA 

xksaMksa dk ekuuk gS fd euq"; esa thou&'kfä vkSj vkRek gksrh gSA e`R;q ij] thou&'kfä fdlh vU; lkalkfjd vfLrRo esa 

iqutZUe ysrh gS] ysfdu vkRek nwljh nqfu;k esa gh jgrh gSA lHkh xksaM e`R;q vuq"Bku vkRek ds dY;k.k ds fy, fd, tkrs gSa] 

vkRek dh nqfu;k ds ekè;e ls blds lqpk: ekxZ dks lqfuf'pr djus vkSj dchys dh iSr`d vkRekvksa }kjk bldh Loh—fr 

lqfuf'pr djus ds fy, fd, tkrs gSaA vkfFkZd ruko ds le; esa] egRoiw.kZ d#.klaLdkj dks rhu lky rd ds fy, LFkfxr 

fd;k tk ldrk gS ysfdu e`rd ds çfr mÙkjkfèkdkjh ds nkf;Ro dks iwjk djus ds fy, bls iwjk djuk gksxkA e`rdksa ds 

lEeku esa Lekjd LraHk cuk;s tkrs gSaA xksaMksa dk ekuuk gS fd iSr`d vkRek,¡ thfor yksxksa ds uSfrd O;ogkj ij ut+j j[krh 

gSa vkSj tutkrh; dkuwu ds vijkfèk;ksa dks nafMr djrh gSaA bl vFkZ esa os xksaM leqnk; ds laj{kd gSaA 

 

varoZS;fäd lEcUèk 

iwjs {ks= esa nkSjs ds jhfr&fjokt vyx&vyx gSa] gkykafd xksaM vke rkSj ij esgekuuokt+ yksx gSaA vkxarqd dk 

Lokxr fd;k tkrk gS vkSj mls NksVs&NksVs migkj fn, tkrs gSa] 'kk;n taxy ls dqN lw[ks rackdw ds iÙks ;k QyA dbZ xkaoksa 

vkSj ?kjksa esa vfrfFk >ksifM+;ka gksrh gSa tgka vkxarqd dqN gn rd xksiuh;rk ds lkFk jg ldrs gSaA 

 

jgus dh fLFkfr 

xksaM iwjs eè; Hkkjr esa QSys xkaoksa esa jgrs gSaA çR;sd xk¡o esa ,d eqf[k;k ¼LFkkuh; ukeksa tSls eqf[k;k] ekgth ;k 

iVsy ls tkuk tkrk gS½ vkSj xzkeh.kksa }kjk pquh xbZ ,d xzke ifj"kn ¼iapk;r½ gksrh gSA eqf[k;k] iqtkjh] xkao ds pkSdhnkj vkSj 

pkj ;k ikap cqtqxksZa ls cuh ifj"kn] xkao dks lqpk: :i ls pykus vkSj xksaM jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dks cuk, j[kus ds 

fy, ftEesnkj gSA vfèkd egRoiw.kZ ekeyksa ij leqnk; ds lHkh iq#"kksa }kjk ppkZ vkSj fu.kZ; fy;k tkrk gSA vius xksaM 

fuokfl;ksa ds vykok] ,d xk¡o esa vghj ¼Xokys½] vxfj;k ¼yksgkj½] èkwfy;k ¼<ksy oknd½] vkSj ijèkku ¼ckMZ vkSj xk;d½ tSlh 

lsok tkfr;k¡ Hkh gksrh gSaA 

,d fof'k"V xksaM xk¡o dbZ cfLr;ksa ls cuk gksrk gS] ftuesa ls çR;sd esa fudV lacaèkh fj'rsnkjksa ds ,d lewg ds ?kj 

'kkfey gksrs gSaA x`gLFkkJe ¼ftlesa vkokl] vLrcy vkSj 'ksM gksrs gSa½ esa ,d ifjokj jgrk gS] tks vDlj la;qä ifjokj gksrk 

gS] ftlesa ekrk&firk] fookfgr csVs vkSj muds ifjokj 'kkfey gksrs gSaA ?kj vkerkSj ij vk;rkdkj gksrs gSa] tks feêh vkSj Qwl 

ls cus gksrs gSaA buesa ,d cSBd d{k] ,d jlksbZ?kj] ,d cjkenk vkSj ,d fo'ks"k dejk gksrk gS ftlesa efgyk,a ekfld èkeZ ds 

nkSjku fuo`Ùk gksrh gSaA dbZ nf{k.k ,f'k;kbZ lektksa esa] bl fLFkfr esa efgykvksa dks èkkfeZd :i ls çnwf"kr ekuk tkrk gS vkSj 

mUgsa ifjokj ds ckdh lnL;ksa ls vyx dj fn;k tkrk gSA ?kj ds ,d dksus esa dqy nsorkvksa dk eafnj gSA 

xksaMksa ds thou Lrj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks n'kkZrs gSaA dbZ xksaM vis{kk—r xjhc fdlku ;k [ksfrgj etnwj 

gSa] vkSj ;g muds ikl HkkSfrd laifÙk dh deh esa ns[kk tkrk gSA xksaM ?kjksa esa FkksM+k QuÊpj gksrk gS] 'kk;n dqN [kkVsa vkSj 

dqN ydM+h ds LVwy] cSBus vkSj lksus ds fy, pVkbZ dk bLrseky fd;k tkrk gSA jlksbZ esa [kkuk idkus ds crZu] ihry vkSj 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

 Volume 3, Issue 1, June 2023 

Copyright to IJARSCT  DOI: 10.48175/IJARSCT-11950                747 

www.ijarsct.co.in                                                   

Impact Factor: 7.301 

feêh ds crZu vkSj HkaMkj.k ds fy, Vksdfj;k¡ ekStwn gSaA vkt] èkuh xksaM vius ?kj iRFkjksa ls cukrs gSa vkSj mUgsa vfèkd HkO;rk 

ls ltkrs gSaA 

 

ikfjokfjd thou 

xksaM lekt pkj cfgfoZokgh] fir`oa'kh; oa'k lewgksa esa foHkkftr gS] ftUgsa ekuo'kkL=h; 'kCnkoyh esa ÝSVªht+ ds uke ls 

tkuk tkrk gSA çR;sd ÝsVªh ¼ xksaMh esa xkFkk ½ nsorkvksa ds pkj lewgksa esa ls ,d ds oa'k dk irk yxkrh gS tks uk;d fyaxy 

}kjk mudh fjgkbZ ds ckn vkfne xqQk ls fudys FksA ¶+jSVªh dks dbZ cfgfoZokgh dqyksa ¼iSjh½ esa foHkkftr fd;k x;k gSA,d 

dchys esa ,sls yksxksa dk ,d lewg 'kkfey gksrk gS tks ekurs gSa fd os ,d gh iwoZt ls iq#"k oa'k ds oa'kt gSaA bl çdkj] 

dksbZ Hkh O;fä ,d gh oa'k ;k dqy ds lkFkh ls fookg ugha dj ldrkA cfgfoZokg ds fu;e dk mYya?ku vukpkj ekuk tkrk 

gSA vijkèkh u dsoy nsorkvksa }kjk nafMr fd, tkus dh mEehn djrs gSa] cfYd mUgsa tutkrh; leqnk; ls Hkh ckgj j[kk 

tkrk gSA dbZ xksaM oa'kksa ds uke tkuojksa ;k ikSèkksa ds uke ij gSa] tks VksVsfed mRifÙk dk ladsr nsrs gSaA dqN xksaM dchys 

vHkh Hkh VksVsfed otZukvksa dk ikyu djrs gSa vkSj dqN tkuojksa dk ekal [kkus ls cprs gSaA 

xksaMksa ds chp fj'rsnkjh vkSj fookg çFkk,a O;kid {ks=h; iSVuZ dks n'kkZrh gSaA nf{k.k Hkkjrh; lekt esa Ø‚l&dftu 

fookg ¼mnkgj.k ds fy,] viuh eka ds HkkbZ dh csVh ds lkFk fookg½ dks vkn'kZ ekuk tkrk gSA gkyk¡fd] ejkBk tSls mÙkjh 

yksxksa ls çHkkfor lewg fookg lkFkh fuèkkZfjr djus esa mÙkjh jhfr&fjoktksa dk ikyu djrs gSaA blh rjg] mÙkjh xksaM "ysfojsV" 

fookg dh vuqefr nsrs gSa] ;kuh ,d foèkok e`r ifr ds HkkbZ ls iqufoZokg djrh gSA nf{k.kh Hkkjr esa bldh vuqefr ugha gS 

vkSj nf{k.kh xksaM bl fu"ksèk dk ikyu djrs gSaA 

xksaM ijaijkxr :i ls 'kkjhfjd ifjiDork rd igqapus ij fookg djrs gSa] ftlesa lkFkh dk p;u vkilh ilan ds 

vkèkkj ij gksrk gS] tks tutkrh; ifj"kn dh eatwjh ds vèkhu gksrk gSA vktdy xksaM cPps de mez esa gh O;ofLFkr fookg 

dh fganw ijaijk dk rsth ls ikyu djrs gSaA oèkw&ewY; dk Hkqxrku nwYgs ds firk }kjk fd;k tkrk gSA xksaM fookg ds lkFk 

dbZ egRoiw.kZ lekjksg gksrs gSa] gkykafd] lkekU; rkSj ij] laLdkj bykds ds fookg jhfr&fjoktksa ds vuq:i gksrs gSaA xksaM 

fookg ds dsaæh; laLdkj esa nwYgk viuh nqYgu ds lkFk fookg cwFk ds dsaæ esa cus fookg pkSdh ds pkjksa vksj lkr ckj ?kwerk 

gSA xksaM lekt fir`lÙkkRed gS vkSj uofookfgr tksM+s rc rd nwYgs ds ifjokj ds lkFk jgrs gSa tc rd os vius Lo;a ds ?kj 

esa ugha pys tkrsA gkyk¡fd xksaMksa esa foLrkfjr ifjokj ikjaifjd gS] ,dy ifjokj vke gksrk tk jgk gSA le>kSrk fookg ds 

vykok] xksaMksa ds chp fookg ds vU; :iksa esa ,d vfookfgr yM+dh dk ,d yM+ds ds lkFk Hkkx tkuk] ;k ,d yM+dh dks 

idM+uk vkSj mlds vigj.kdrkZ ls mldh tcju 'kknh 'kkfey gSA ,sls fookgksa dks ckn esa Hkkxhnkjksa ds fj'rsnkjksa vkSj xzke 

ifj"knksa }kjk oSèk cuk;k tkuk pkfg,A blh çdkj] xksaMksa esa rykd dh vuqefr gS vkSj ;g vis{kk—r vklkuh ls çkIr fd;k 

tk ldrk gS] ysfdu bls iapk;r ls çkIr fd;k tkuk pkfg,A 

 

lkaL—frd fojklr 

xksaM lekt esa laxhr] xhr vkSj u`R; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA xksaM mRlkgh urZd gSa vkSj lHkh mRlo ds volj 

xhr vkSj ùR; }kjk euk, tkrs gSaA dqN mnkgj.kksa esa] tSls fd MaMkjh urZfd;ksa ds lkFk] u`R; xksaM ikSjkf.kd dFkkvksa dh 

?kVukvksa dh ukVdh; iqujko`fÙk dk t'u eukrs gSaA gkyk¡fd] u`R; vko';d :i ls fdlh fo'ks"k ?kVuk ;k R;ksgkj ls tqM+s 

ugha gksrs gSa vkSj dsoy vkuan ds fy, fd, tk ldrs gSaA u`R; ds lkFk vkus okys dbZ xhr fopkjksÙkstd ç—fr ds gksrs gSaA 
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èkwfy;k xksaMksa dh lsok djus okyh is'ksoj laxhrdkj tkfr gSA ijèkku ljnkj xksaMksa dh fdaonafr;ksa] feFkdksa vkSj bfrgkl dks 

lajf{kr djrs gSa] vkSj bu ijaijkvksa dks ih<+h&nj&ih<+h vkxs c<+krs gSaA xksaMksa ds vla[; feFkdksa esa ls] 'kk;n lcls egRoiw.kZ 

og egku egkdkO; gS tks laL—fr uk;d igkaMh dikj fyaxy dh mRifÙk vkSj dkjukeksa dk t'u eukrk gSA 

 

fu"d"kZ 

Hkkjr dh laL—fr cgqr le`) gS vkSj ;s vkfnoklh thou Hkkjrh; laL—fr dk fgLlk gSaA vr% mijksä ys[k ds 

ekè;e ls vc gesa xksaMksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh feyrh gS vkSj lkFk gh xksaM tutkfr;ksa ds lekt ds lkaL—frd vkSj 

lkekftd igyqvksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh feyrh gSA ;g tutkfr gekjs ns'k dh lcls iqjkuh tutkfr;ksa esa ls ,d gS vkSj 

bldk bfrgkl dkQh ohjrkiw.kZ jgk gSA gesa xksaM tutkfr ds jkspd bfrgkl ds ckjs esa Hkh irk pyrk gSA 
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