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बाल �म का अथ� 

 बाल �म का मतलब ऐसे काय� से है िजसम� क� काय� करने वाला �यि�त कानून �वारा �नधा��रत आयु सीमा 

से छोटा हैसाधारण श�द� म� कहा जाए तो ब�च� से पैस� के बदले कोई �यवसा�यक काम कराना बाल �म है। भारत 

म� 14 वष� से कम उ� के ब�च� को �कसी भी �कार क� मजदरू� या �यवसायी काय� म� लगाना बाल मजदरू� या बाल 

�म के अंतग�त आता है। भारतीय कानून म� बाल मजदरू� कराना कानूनी अपराध है। द�ुनया भर म� बाल �म के �लए 

अलग अलग उ� सीमा तय ह�। संयु�त रा�� संघ 18 वष� से कम आयु के ��मक� को बाल ��मक मानता है। वह�ं 

अंतरा����य �म संगठन (I.L.O) ने बाल ��मक 15 वष� से कम आयु के ब�च� को माना है। अमे�रका ने 12, इं�ल�ड और 

अ�य यूरोपीय देश� ने 13 वष� से कम आयु के ब�च� को बाल ��मक माना गया है। द�ुनया भर म� बाल �म ऐसी 

समािजक सम�या बन चुक� है जो ब�च� के शार��रक व मान�सक �वकास को बा�धत करती है।आज द�ुनया भर म� 

215 �म�लयन ऐसे ब�चे ह� िजनक� उ� 14 वष� से कम है।इन ब�च� का समय �कूल म� कॉपी-�कताब� और दो�त� के 

बीच नह�ं बि�क होटल�, घर�, उ�योग� म� बत�न�, झाड़ू प�छे और औजार� के बीच बीतता है।भारत म� यह ि�थ�त बहुत ह� 

भयावह हो चल� है। द�ुनया म� सबसे �यादा बाल मजदरू भारत म� ह� ह�।1991 क� जनगणना के �हसाब से बाल 

मजदरू� का आंकड़ा 11.3 �म�लयन था।2001 म� यह आंकड़ा बढ़कर 12.7 �म�लयन पहंुच गया 

 

बाल मजदरू� देश के �लए अ�भशाप 

 कई सरकार� बाल मज़दरू� क� सह� सं�या बताने से बचती ह�|ऐसे म� वे जब �वशेष �कूल खोलने क� �सफा�रश 

करती ह� तो उनक� सं�या कम होती है, ता�क उनके �वारा चलाए जा रहे �वकास काय� और काय�कलाप� क� पोल न 

खुल जाए| 

 यह माना जाता है �क भारत म� 14 साल के ब�च� क� आबाद� पूर� अमे�रक� आबाद� से भी �यादा है| भारत 

म� कल �म शि�त का लगभग 3.6 फ�सद� �ह�सा 14 साल से कम उ� के ब�च� का है. हमारे देश म� हर दस ब�च� 

म� से 9 काम करते ह�| ये ब�चे लगभग 85 फ�सद� पारंप�रक कृ�ष ग�त�व�धय� म� काय�रत ह�| 

 

बाल �म के कारण 

बाल मजदरू� जैसी सम�या के �लए कई सामािजक,राजनै�तक कारण उ�तरदायी ह�। 

 ब�च� का अनाथ होना– िजन ब�च� के माता-�पता जी�वत नह�ं होते ऐसे ब�च ेमजबूर� म� बचपन से ह� काम 

करने लगते ह�। यह बाल �म का �मुख कारण है। इसके साथ ह� िजन ब�च� के माता-�पता �श��त नह�ं ह� 

वह ब�चे भी बाल मजदरू� करने लगते ह� । 

 आ�थ�क ि�थ�त– ऐसे प�रवार� के ब�चे सबसे अ�धक बाल मजदरू� करते ह� िजनक� आ�थ�क ि�थ�त बेहद 

खराब है, ऐसे म� जीवन क� गजुर बसर के �लए कम उ� म� ह� ब�च� को कमाने के �लए भेज �दया जाता है। 
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 जनसं�या व�ृ� -बाल�म का मु�य कारण जनसं�या का लगातार बढ़ना है, बढ़ती जनसं�या से गर�बी और 

अ�श�ा जैसी सम�याएं  अपने पांव पसार रह� ह�। इसी वजह से बल �म भी बढ़ रहा है। 

 स�ता �म और �यापा�रय� का लालच– बाल मजदरू� के �लए छोटे दकुानदार पैसे बचाने के �लए छोटे ब�च� 

को मजदरू� के �लए रख लेत ेह�, वय�क क� तुलना म� उ�ह� कम मजदरू� देनी पड़ती है। छोटे दकुानदार ऐसे 

ब�च� को काम और भी रख लेते ह� िजससे इस बाल�म को बढ़ावा �मलता है। 

 कानून का पालन ना होना– द�ुनयाभर म� बालमजदरू� के �लए कई सारे कानून बने ह� बाबजूद इसके हर जगह 

ब�चे दकुान�, �टेशन, उ�योग� म� काम करत े �दखाई देते ह�। मतलब साफ है �क बाल�म के �खलाफ बने 

कानून� का सह� से पालन नह�ं हो रहा है। 

 

बाल मजदरू� के द�ुप�रणाम 

 शा�र�रक शोषण– बाल मजदरू� को उनके मा�लक शार��रक �प से भी �ता�ड़त करते ह�, उ�ह� मारत ेपीटते ह�। 

कई बार ऐसी �ताड़नाओं से ब�च� क� मौत भी हो जाती है। 

 कुपोषण और �वा��य सम�याओं का ज�म बाल मजदरू� के कारण ब�चे कुपोषण का �शकार हो जाते ह� 

�य��क मजदरू� कर रहे ब�चे को शर�र के �हसाब से पया��त भोजन नह�ं �मलता है। इसके साथ ह� तंबाकू, 

कांच या इस  तरह के उ�योग म� काम करने वाले ब�च� का �वा��य भी �भा�वत होता है। 

 अ�श�ा का बढ़ना ब�च� का भ�व�य सी�मत हो जाता है �य��क शु� से मजदरू� करने के कारण ब�चे आगे 

नह�ं बढ़ पात ेह�, वह �श�ा से वं�चत रह जाते ह�। 

 

बाल �म को रोकने के उपाय 

बाल �म एक सामािजक सम�या है इसे हम सब �मलकर ह� सुलझा सकते ह� इसके �लए �व�भ�न उपाय 

कारगर ह� 

 �श�ा �यव�था �श�ा का �चार ऐसा हो िजसम� गर�ब ब�चे भी �श�ा ले सक� , ब�चे पढ़�गे �लख�गे तो यह 

सामािजक सम�या धीरे धीरे जड़ से ख�म हो जाएगी। 

 जाग�कता – बाल �म कराने वाले दकुानदार और मा�लक� क� �शकायत कर� , ऐसे लोग� से सामान न खर�द�, 

सामािजक �प से अ�भयान चला कर बाल �म के ��त लोग� को जाग�क करके इस सम�या से �नजात 

�मल सकती है। 

 गर�बी और बेरोजगार� को कम करके– गर�बी के कारण ह� ब�चे इस दलदल म� कदम रखते ह�, य�द गर�बी क� 

सम�या हल हो जाये तो बाल �म क� सम�या भी काफ� हद तक कम हो जाएगी। 

 कानून �वारा– बाल मजदरू� के �लए बनाए गए कानून� का कड़े ढंग से पालन कराने और बाल मजदरू� कराने 

वाल� को कड़ी सजा देकर ऐसे अपराध� को कम �कया जा सकता है। 
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�न�कष� 

 आज �व�व के सभी देशो के �लए बाल�म एक गंभीर सम�या है। �यो�क इस सम�या से पूरा देश अंदर से 

खोखला हो जाता है। अगर हम� एक �वक�सत भारत का �नमा�ण करना है तो इस गंभीर सम�या को जड़ से उखाड़ 

फ� कना होगा। इस�लए आज से ह� बाल मजदरू� के �खलाफ आवाज़ उठाए और मजदरू� कर रहे हर ब�चे �क मदद 

करे। 
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