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सारांश: योग एक �ाचीन भारतीय कला है, जो �यि�त के मन और शर�र के म�य स�ब�ध �था�पत करता है। यह एक 

ऐसा अ�यास है जो �यान के मा�यम से शर�र और मन के म�य अ��वतीय सामंज�य �था�पत करके �यि�त को 

ल�यो�मुखी बनाता है। अपने �नधा��रत ल�य क� �ाि�त हेतु �यि�त का एका� �चत होना आव�यक है ले�कन अशांत 

मन क� चंचलता इस सफलता म� बाधक होती है। आजकल के भाग-दौड़ भरे समय म� �व�याथ� पढ़ाई-�लखाई का �यास 

तो करते ह�, ले�कन उस अनुपात म� शै��क �दश�न नह�ं कर पात े ह�, िजस अनुपात म� होना चा�हए। अ�धकांशतः 

�व�या�थ�य� क� इस �न�न शै��क �दश�न या �न�न उपलि�ध क� सम�या का कारण मन को एका�धत न कर पाना है। 

��तुत शोध लेख का उ�े�य �व�या�थ�य� क� एका�ता बढ़ाने म� योग क� भू�मका का अ�ययन करना है। इस स�दभ� म� 

शोधकता� �वारा स�बि�धत सा�ह�य� को गहन अवलोकन �कया गया। योग एवं एका�ता से स�बि�धत सा�ह�य� के 

अवलोकन से पता चलता है �क यौ�गक अ�यास से मन को �नयं��त एवं ल�य केि��त करने म� सहायता �मलती है। 

एका�ता, �व�या�थ�य� को अपने पा�य�म के �कसी पाठ, गणना, खेल ग�त�व�ध या अपन ेआस-पास क� सामािजक 

ि�थ�त पर �यान केि��त करके उनके अवलोकन को महज एवं साथ�क बनाने म� अहम भू�मका �नभाती है। शोध 

प�रणामी के शै��क �न�हताथ� के प�रपे�य म� कहा जा सकता है �क योगा�यास के �वारा �व�या�थ�य� का शार��रक- 

मान�सक �वकास तो होता ह� है, बि�क एका�ता के समावेशन से वे अपने प�रवेश के ��त और सचेत एवं जाग�क 

बन सकते ह�। 

 शोध सा�ह�य� के अवलोकन के आधार पर यह कहा जा सकता है �क योग के अ�यास से �व�या�थ�य� क� 

एका�ता म� सकारा�मक प�रवत�न होता है िजससे उनका �दश�न और बेहतर हो  
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