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egkdkO; ds y{k.kksa ,ao rRoksa ds vk/kkj ij iszejkek;.k dh leh{kk 

jkeHkfDr /kkjk esa eSfFky izseksikluk ds lar dfo izsekorkj Lokeh jktg’kZ.knkl th egkjkt us lUr lekt dks 

fn”kk&funsZ”k nsus ds fy, vkSj eSfFky l[;jl ihB ds vf/k’Bkrk] ,ao J̀axkj ,ao ek/kq;Z Hkko dh HkfDr dks fujUrj izokfgr djus 

ds fy, viuh lqUnj ysf[kuh dks pykdj Jh izsejkek;.k dks lUr lekt ds fy, izLrqr fd;kA Lokeh Jh jkeg’kZ.knkl th 

x| ,ao i| lkfgR; ij cjkcj dk vf/kdkj j[krs FksA vk/kqfud dky esa izsejkek;.k budh dkyt;h jpuk gSA ;g icU/kdkO; 

gSA egkdkO; ds rRoksa ds vk/kkj ij izsejkek;.k dh leh{kk dh x;h gS& 

egkdkO; ds Lo:Ik vkSj /kkj.kk dk foospu djus ls igys ;gk ij ge egkdkO; ds fo’k; esa fofHkUu fo}kuksa ds fopkjksa 

dks nsrs gS& 

lxZcU/kksa egkdkO;ekjC/ka laLd`rsu ;r~AA24AA 

rknkRE;etgÙk= rRlea ukfrnq’;frA 

bfrgkl dFkksn~Hkwrferj}k lnkJ;eAA25AA 

prqoxZQya fo”oO;k[;kraa uk;dk[;kaA 

lekuo`fRRk fuO;Zw<% dSf”kdh o`fRRkdksey%AA34AA 

mi;ZqDr fooj.k ls egkdkO; lEcU/kh fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gSA  

1- egkdkO; lxZc/; jpuk gS ;s lxZ fofHkUu o`RrkUrokys ,ao foLr`r gksrs gSA 

2- mlesa “kDdjh] vfr”kDdjh] txrh] vfrtxrh] f=’Vqi~ tkfrokys iqf’irkxzkfn NUnksa dk iz;ksx gksrk gSA 

3- bfrgkl izfl) vFkok fdlh egkRek] lTtu O;fDr ds okLrfod thou ij vkfJr egkdkO; dk dFkkud gksrk gSA 

4-  mlesa uxj] ou] ioZr lw;Z pUnz] vkJe] o`{k] ou] miou] ty&dzhMk] e/kqiku&mRlo vkfn dk o.kZu gksrk gSA leLr 

jhfr fjoktksa] o`fRr;ksa vkSj jlksa dk lekos”k gksrk gSA 

5- mfäoSfp+«; dh iz/kkurk gksus ij Hkh mlesa izk.k ds :Ik esa jl gh O;kIr jgrk gSA 

6- mlesa fo”ofo[;kr uk;d ds uke ls /keZ] dke] vFkZ] eks{k&prqoZxZ dh izkfIr gksrh gSA 

7- egkdkO; dk izkjEHk laLd`fr Hkk’kk ls fd;k tkrk gS] mlesa rRle ,ao Rkn~Hko izkd`rksa dk iz;ksx ugh gksuk pkfg,A 

bl izdkj ls vkpk;Z n.Mh us Hkh bUgh fo”ks’krkvksa dks izdV djus okyk egkdkO; dk y{k.k crk;k gSA 

 lxZcU/kksa egkdkO;eqP;rs rL; y{k.ke~A 

 vk”khuZefLdz;k oLrqfunsZ”kksa okfi rUeq[ke~AA14AA 

 bfrgkl dFkksn~Hkwrferj}k lnkJ;e~A 

 prqoZxZQyksisra prqjksnkÙkuk;de~AA15AA 
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naMh ds }kjk çLrqr mi;qZä y{k.k esa cgqr&lh fo'ks"krk,¡ vfxzijk.k ds y{k.k dh gS] ijUrq cgqr&lh uohu vkSj 

egkdkO; dh vf/kd O;kid /kkj.kk dks Li’V djus okyh  fo'ks"krk,a Hkh lfEefyr gks xbZ gSaA ^vfxziqjk.k^ ds y{k.k ds leku 

fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa& 

1- egkdkO; lxZcU/k jpuk gS] vufrfoLrr̀ lxksaZ esa dFkk dk lqlaxBu lfU/k vkfn ds }kjk blesa gksrk gSA 

2- dFkko`Ùk bfrgkl vFkok fdlh lTtu ds lPps ¼dfYir ugha½ thou ij vkfJr jgrk gSA  

3- blesa uxj] ioZr] pUæ lw;ksZn;] miou] tyØhM+k] e/kqiku ls ;qä mRloksa vkfn dk o.kZu gksrk gSA 

4- mnkÙk xq.kksa ls ;qä prqj uk;d dh prqoZxZ dh çkfIr dk o.kZu blesa gksrk gSA 

egkdkO; ds lEcU/k esa lkfgR; niZ.k esa fn;s gq, y{k.kksa esa ns[kus dk feyrk gS& 

lxZca/kksa egkdkO;a r=Sdks uk;d% lqj%AA315AA 

ln~oa”k% {kf=;ksokfi /khjksnkRrxq.kkfUor%A 

,doa”kHkok Hkwik% dqytk cgoks·fi okAA316AA 

mi;qZä fooj.k esa egkdkO; ds çR;sd vax dh Li"V /kkj.kk çdV dh xbZ gSAA bls ge lkr foHkkxksa esa O;ofLFkr dj 

ldrs gSa&1 dFkkoLrq vkSj mldk laxBu] 2- uk;d] 3- jl] 4- NUn] 5- o.kZu] 6- uke] 7- mís';A 

1- dFkkoLrq 

egkdkO; dh dFkk foLr`r vkSj iw.kZ thou&xkFkk gksrh gS ftls ukVd dh laf/k;ksa ds fu;ekuqlkj vkB ls vf/kd lxksaZ 

esa laxfBr gksuk pkfg,A dFkk dk çkjaHk vk'khoZpu] eaxykpj.k vkfn ls gksuk pkfg, vkSj lxZ ds vUr esa vkxkeh lxZ dh dFkk 

dh lwpuk gksuh pkfg,A egkdkO; dh dFkk bfrgkl ls vFkok fdlh egkiq#"k lTtu dks okLrfod thou&xkFkk ds vk/kkj ij 

gksuh pkfg,A 

 

2- uk;d 

egkdkO; dk uk;d dksbZ nsork] mPp dqy esa mRiUu {kf=; vFkok ,d oa'k esa mRiUu gq, jktk vkSj vusd oa'kksa esa 

mRiUu jktk gks ldrs gSa] ijUrq muesa /khjksnkÙk^ xq.kksa dk lekos'k gksuk vko';d gSA ,sls O;fä dk pfj= fu'p; gh lekt esa 

lnofÙk;ksa dk fodkl djusokyk vkSj nqo`ZfÙk;ksa dk fouk'k djusokyk gksxkA  

 

3- jl 

egkdkO; esa lHkh jlksa dk o.kZu vko';d gSA O;kid thou ds fofo/k o`ÙkkUrokys dFkkud esa fofHkUu jlksa dk gksuk 

vko';d gS] ijUrq dFkkoLrq vkSj pfj= esa ,d fuf'pr ,oa Øec) fodkl ds fy, Jax̀kj] ohj vkSj 'kkUr bu rhu jlksa esa 

ls ,d jl dk ç/kku gksuk vko';d ekuk x;k gSA vU; jl xkS.k :i esa vkus pkfg,A bl çdkj ,d egkdkO; esa thou dh 

fofo/k lq[k&nq%[ke;h ifjfLFkfr;ksa dk la?k"kZiw.kZ fp=.k vfuok;Z gks tkrk gSA 

 

4-NUn  

dFkk ds fodkl vkSj jlçokg dh vck/k xfr ds fy, ,d lxZ esa ,d gh Nan ds ç;ksx dk fu;e gS] lxZ ds vUr esa NUn 

cnyuk pkfg,A gk¡] NUn&peRdkj] oSfo/; ;k vn~Hkqr jl dh fu"ifÙk ds fy, fdlh ,d lxZ esa vusd NUnksa dk ç;ksx Hkh 

fd;k tk ldrk gSA 
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5- o.kZu 

egkdkO; esa fofo/krk vkSj ;FkkFkZrk nksuksa gh dk gksuk vko';d gS vr% blds Hkhrj thou ds lHkh –';ksa] ç—fr ds 

fofHkUu :iksa vkSj fofo/k Hkkoksa dk o.kZu gksuk pkfg,A egkdkO; esa bl çdkj ds vusd lkaL—frd fp=.k LFkku çkIr djrs gSaA 

ftudk lkekftd ewY; vkSj egÙo Hkh gksrk gSA brus cM+s egkçcU/k dk çHkko lekt ij iM+s fcuk ugha jg ldrk] 

vr% o.kZu ds Hkhrj dgk&dgk ç'klk vkjtuksa dh fuUnk dk Hkh fo/kku gS ftlls fd lekt ds Hkhrj lnHkkouk ds fodkl dh 

psruk ds laLdkj curs vkSj xgjkrs tk;saA 

 

6- uke 

egkdkO; dk uke dfo] uk;d ;k dFkkrÙo ds vk/kkj ij gksrk gS ftll mld }kjk ;k rks uk;d ;k dfo ;k 

e[; ?kVuk vFkok çfrik| dk Kku gks ldA [;kr oÙk gksus ds dkj.k mlds lEcU/k ds Hkko gekjs Hkhrj igys gh ls cus gksr 

g tks o.kZu ds }kjk tkxzr gks tkrs gSaA 

 

7- mís'; 

egkdkO; dk mís'; prqoZxZ&/keZ] vFkZ] dke] eks{k dh çkfIr ekuh xbZ gSA bldk fo'ys"k.k djsa] rks ge ns[k ldrs gSa 

fd uk;d ;k rks fdlh ijksidkj ds dk;Z ;k fl)kUr dh j{kk ds fy, vius thou dks O;rhr djrk gS] ;k fot; }kjk fdlh 

le`f) dks çkIr djrk gS vFkok viuk vHkh"V fdUrq nqyZHk dk;Z fl) djrk gS] ;k eks{k] ije/kke] yksd esa loZfç;rk] vykSfdd 

'kfä vkfn ikrk gSA bu mís';ksa dh flf) ds fy, la?k"kZ] lk/kuk] pfj=&fodkl] mPp xq.k vko';d gSaA budk fp=.k fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa dh i`"BHkwfe esa fd;k tkrk gSA vr,o egkdkO; ,d ;xçorZudkjh la?k"kZ&fp=.k ;k lkaL—frd mn~?kkVu dk egku~ 

dk;Z djrk gS ;k ,d yksdfç;] egku O;fäRo dk fp=.k djrk gSA bl çdkj dh egkurk ds fcuk egkdkO; esa mi;qZä leLr 

fo'ks"krk,¡ ugha vk ldrh gSaA 

mi;qZä fo'ks"krkvksa dks ysdj fy[kk x;k egkdkO; okLro esa fo'ofo[;kr jpuk gksus dk xkSjo j[krk gSA bl izdkj 

egkdkO; lEcU/kh ik”pkR;~ /kkj.kk dk fo”ys’k.k djus ij ge ik¡p eq[; ckrsa Li’V dj ldrs gSa&1- dFkkud] 2- pfj=&fp=.k] 

3- o.kZu] 4- “kSyh vkSj 5- mn~ns”;A 

 

dFkkud& 

 egkdkO; dk dFkkud ,sfrgkfld gksuk pkfg,] ij mlesa dqN fo}kuksa ds erkuqlkj dkYifud ?kVukvksa dk Hkh lekos”k 

gks ldrk gSA mlds vUrXkZr egRRkiw.kZ 

 

pfj=&fp=.k 

pfj=&fp=.k esa uk;d ij gh fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA mls frO;fä gksuk pkfg,A dqN yksx mls lezkV~ ;k egkiq#"k 

rd gh j[krs gSaA ij bruk vo'; gS fd og pkgs tks gks] mlesa mPp xq.kksa dk lekos”k gksA og çfrf"Br ifjokj dk O;fä 

gks] ;g lHkh ekurs gSaA uk;d ds dk;Z ,sls gksus pkfg, ftldh lHkh yksx ç'kalk dj ldsaA 
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o.kZu 

ikpkR; /kkj.kk ds vuqlkj egkdkO; o.kZuç/kku dkO; gSA vk[;ku vkSj egkdky nksuksa dks /kkj.kk blesa lfEefyr 

gSA ,slh n'kk esa o.kZu&lEcU/kh fo'ks"krk,¡ blesa vko';d gSaA dqN yksxksa ds fopkj ls leLr ?kVukvksa dk o.kZu vR;Ur jkspd 

<ax ls gksuk pkfg, ftlls thou ds –'; lthork ds lkFk lkeus çLrqr gks ldsaA i"BHkfe- ?kVukvksa] dk;ksaZ vkSj pfj=ksa&lcdk 

o.kZu }kjk gh blesa mn~?kkVu gksrk gSA 

 

'kSyh 

dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd ,fid esa ohj&NUn dk ç;ksx gksuk pkfg,A ijUrq ;g rHkh gks ldrk gS tc ge mls 

dsoy ohjHkko ds o.kZu rd gh lhfer j[ksaA ,fid esa çse] Hkfä] d#.kk vkfn Hkkoksa dk Hkh o.kZu gksrk gS] vr% mlds vuq:i 

NUnksa dk ç;ksx gh mfpr dgk tk;sxkA blfy, 'kSyh fo"k; vkSj o.kZu ds vuq:i gksuh pkfg,A 

 

mís'; 

mís'; ds lEcU/k esa fo}kuksa esa erHksn gSA dqN çkphu fo}ku~ bldk mís'; uSfrd vkSj /kkfeZd ekurs gSa] ij vfjLV‚fVy 

bldk mís'; lR; dk mn~?kkVu vkSj vkuUn ekurk gSA blesa lUnsg ugha fd ladh.kZ uSfrdrk ;k /kkfeZdrk gh bldk mís'; 

ugha gks ldrkA ;g egku~ mís'; dks O;kid çHkko ds lkFk çLrqr djrk gS] vr% egkdkO; esa vkuUn vkSj euksjatu Lor% gh 

lekfo"V gks tkrs gSaA 

;gk¡ ge ;g ns[krs gSa fd egkdkO; dh fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k laL—r lkfgR; esa fo'ks"k foLr`r vkSj rF;iw.kZ gS 

ftlesa mldk viuk futh Lo:i fodflr gks ik;k gSA fQj Hkh dqN ik'pkR; fo}kuksa us egkdkO; dh /kkj.kk dk rF;iw.kZ 

foospu fd;k gS tks egkdkO; ds xkSjo ds vuqdwy gSA  

izsekorkj Lokeh Jh jke g’kZ.knkl th }kjk jfpr izsejkek;.k egkdkO; gSA egkdkO; ds y{k.kksa ,ao rRoksa ds vk/kkj ij 

[kjk ,ao mi;qDr gSA izsejkek;.k esa lkr dk.M gSA tks egkdkO; dk izeq[k y{k.k gSA  

1- fefFkykdk.M 

2- lkdsr dk.M 

3- fp=dwV dk.M 

4- oufojg dk.M 

5- leiz;ksx dk.M 

6- Kku dk.M 

7- izLFkku dk.M 

tks egkdkO; esa izsejkek;.k lxZ c/; jpuk gS ;s lxZ fofHkUu o`rkUr okys ,ao foLr̀r gksrs gS izsejkek;.k esa bfrgkl 

izflf) ?kVuk ,ao Hkxoku Jhjke ,ao mlds lkys Jh y{ehfuf/k th egkjkt dk Hkh o.kZu gSA 

 

lUnHkZ lwph& 

1- fou; if=dk ¼Hkwfedk½ % M‚- xksihukFk frokjh] i`- 118 

2- JhgfjHkfäjlke`rflU/kq 2@1@5&6 

3- dkO; niZ.k % ia- jkenfgu feJ] i`- 214  
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4- ukjn Hkfä lw=&2 ^dY;k.k^ vad 39] ¼M‚- jk/kk—".ku dk vkys[k&Hkxoku~ dh Hkfä dk fo'kq) iFk½] i-̀ 27  

5- Jh çse jkek;.k % Lokeh jkeg"kZ.knkl] uez fuosnu dk i-̀ 7 

6-  Jh çse jkek;.k % Lokeh jkeg"kZ.knkl] uez fuosnu dk i`- 3  

7- Jh çse jkek;.k % Lokeh jkeg"kZ.knkl] uez fuosnu dk i-̀ 8  

8- /;ku oYyjh % Lokeh jkeg"kZ.knkl] NUn 63  

9- /;ku oYyjh % Lokeh jkeg"kZ.knkl] NUn 116 

10-  çse oYyjh % Lokeh jkeg"kZ.knkl] in la[;k 51 

11- fefFkykiqjh % Lokeh jkeg"kZ.knkl] in la[;k 3  

12- çse çHkk % Lokeh jkeg"kZ.knkl] çFke[k.M] in 16  

13- çse çHkk % Lokeh jkeg"kZ.knkl] f}rh;[k.M] in 19  

14- Jh lhrk tUe çdk'k % Lokeh jkeg"kZ.knkl] 28@7&11] 28 

15- Jh lhrk tUe çdk'k % Lokeh jkeg"kZ.knkl] 36@1&8] 36  

16- Jh lhrk tUe çdk'k % Lokeh jkeg"kZ.knkl] nksgk 37 [k 

17- yhyk foykl % Lokeh jkeg"kZ.knkl] nksgk 2 

18- yhyk foykl % Lokeh jkeg"kZ.knkl] nksgk 17@2 

 


