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सारांश (Abstract) 

वत�मान �डिजटल युग म� सोशल मी�डया युवाओ ंके जीवन का एक अ�यंत मह�वपणू� �ह�सा बन गया है। 

यह केवल संचार का मा�यम ह� नह� ंहै, बि�क यह सामािजक संबंध�, �वचार�, पहचान और �यवहार को भी 

गहराई से �भा�वत करता है। इस शोध प� का मु�य उ�े�य युवाओ ं के सामािजक �यवहार पर सोशल 

मी�डया के �भाव का समाजशा��ीय �ि�टकोण से अ�ययन करना है। 

इस अ�ययन म� यह �व�लेषण �कया गया है �क सोशल मी�डया �कस �कार युवाओ ंके सामािजक संबधं�, 

आ�म-अ�भ�यि�त, सामािजक पहचान और सां�कृ�तक मू�य� को �भा�वत करता है। शोध के �लए 

गुणा�मक (Qualitative) तथा मा�ा�मक (Quantitative) दोन� �कार क� शोध प��तय� का उपयोग �कया 

गया है। �व�भ�न सव��ण�, शोध लेख� तथा समाजशा��ीय �स�ांत� के आधार पर इस �वषय का �व�लेषण 

�कया गया है। 

अ�ययन के प�रणाम� से यह �प�ट होता है �क सोशल मी�डया ने युवाओ ंको अपन े�वचार� और भावनाओ ं

को �य�त करन ेके �लए एक नया मंच �दान �कया है। इसके मा�यम से युवाओं के बीच सूचना का आदान-

�दान तेज़ हुआ है तथा सामािजक जाग�कता म� भी व�ृ� हुई है। दसूर� ओर, इसके अ�य�धक उपयोग स े
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सामािजक अलगाव, मान�सक तनाव तथा आभासी संबंध� क� अ�धकता जैसी सम�याए ँभी उ�प�न हो रह� 

ह�। अंततः यह �न�कष� �नकाला जा सकता है �क सोशल मी�डया का �भाव युवाओ ंके जीवन पर सकारा�मक 

और नकारा�मक दोन� �कार का है। य�द इसका उपयोग संतु�लत, �ववेकपणू� और िज�मेदार� के साथ �कया 

जाए तो यह सामािजक �वकास और जाग�कता का एक �भावी साधन बन सकता है। 


