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सारांश  

भारतीय समाज म� म�हलाओ ंक� सामािजक ि�थ�त ऐ�तहा�सक �प से �पतसृ�ता�मक संरचना स े

�भा�वत रह� है, िजसके कारण �नण�य-�नमा�ण, संसाधन� पर �नयं�ण और साव�ज�नक जीवन म� उनक� 

भागीदार� सी�मत रह�। �वयं सहायता समूह (Self Help Groups–SHGs) ने इस ि�थ�त म� प�रवत�न लान ेका 

एक �भावी मा�यम �दान �कया है। सामू�हक बचत, लघ ु ऋण, ��श�ण, जाग�कता और सामािजक 

सहभा�गता के मा�यम से SHG म�हलाओं क� आ�थ�क आ�म�नभ�रता के साथ-साथ उनक� सामािजक 

��त�ठा और ल��गक समानता को भी सु�ढ़ करत ेह�। ��तुत शोध आलेख म� SHG के मा�यम से म�हलाओं 

क� सामािजक पहचान, पा�रवा�रक �नण�य �मता, साव�ज�नक सहभा�गता और सामािजक �यवहार म� आए 

प�रवत�न का �व�लेषण �कया गया है। अ�ययन से �प�ट होता है �क SHG म�हलाओ ंको आ��त भू�मका स े

स��य सामािजक नाग�रक म� प�रव�त�त करता है, हालां�क सामािजक मान�सकता, �श�ा और संरचना�मक 

बाधाएँ इस प�रवत�न क� ग�त को �भा�वत करती ह�। 


