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महामार� के बाद भारतीय शेयर बाजार म� अि�थरता का 

�व�लेषण: �नवेशक �यवहार 

डॉ. �शवांशु पांडेय 

अ�त�थ �व�वान - वा�ण�य �वभाग 

शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय र�वा म�य �देश 

 

साराशं 

को�वड-19 महामार� (2020) के बाद भारतीय शेयर बाजार म� अि�थरता म� उ�लेखनीय प�रवत�न देखा 

गया। महामार� के दौरान भारत VIX 80 के ऊपर पहंुच गया था, जब�क 2021-2025 के बीच यह औसतन 

10-24 के बीच रहा, िजसम� वैि�वक ि�पलओवर (S&P 500, STOXX यूरोप आ�द से) �मुख रहे। NSE 

(Nifty 50) न ेलचीलापन �दखाया—VAR-DCC-GARCH और वेवलेट �व�लेषण से पता चलता है �क 

बाजार झटक� के बाद तेजी से समायोिजत होता है, ले�कन S&P 500 और यूरोपीय सूचकांक� से म�यम से 

उ�च ि�पलओवर �भा�वत करता है। �रटेल �नवेशक� क� भागीदार� म� अभूतपवू� व�ृ�ध हुई; डीमैट खात� क� 

सं�या को�वड पूव� लगभग 4 करोड़ स े 2024 तक 14 करोड़ तक पहंुच गई (CDSL डटेा), जब�क SEBI 

Investor Survey 2025 के अनुसार 3.21 करोड़ घरान े (9.5% पेने�ेशन) ��तभू�त बाजार म� �नवेश कर 

रहे ह�। युवा और �टयर-2/3 शहर� के �नवेशक मोबाइल ऐ�स, सोशल मी�डया और herd behavior स े

�भा�वत हुए, ले�कन F&O म� 91% �रटेल �नवेशक घाटे म� रहे (SEBI FY25)। यह अ�ययन मा�य�मक 

डटेा (NSE, SEBI, RBI) और GARCH मॉडल पर आधा�रत है। �न�कष�: बाजार लचीला है ले�कन �नवेशक 
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�श�ा, जो�खम �बंधन और रेगुलेटर� सुधार आव�यक ह�। अ�ययन नी�त-�नमा�ताओ ंऔर �नवेशक� को 

अि�थरता �बधंन के �लए माग�दश�न देता है। 


