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सारांश: 

ममता का�लया �हदं� सा�ह�य क� एक �मुख ले�खका ह�, िजनके कहानी सं�ह� म� नार� के अि�त�व क� खोज 

एक क� ��य �वषय है। उनका सा�ह�य म�यवग�य म�हलाओ ंके दै�नक संघष�, पा�रवा�रक दबाव, सामािजक 

��ढ़य� और �वतं�ता क� तलाश को यथाथ�वाद� ढंग से �च��त करता है। इस शोध प� म� उनके �मुख 

कहानी सं�ह� जैसे 'छुटकारा', 'मुखौटा', 'उसका यौवन', 'जाँच अभी जार� है', '��त�दन', '�नम�ह�' आ�द का 

�व�लेषण �कया गया है, जहा ंनार� को पु�ष-�धान समाज म� अपनी पहचान बनान े के �लए जूझत े हुए 

�दखाया गया है। नार� �वमश� के संदभ� म�, ममता का�लया का सा�ह�य ��ी क� आंत�रक पीड़ा, भावना�मक 

संघष� और �व�ोह को उजागर करता है। उनके पा� �श��त और कामकाजी म�हलाए ं ह�, जो आ�थ�क 

�वतं�ता के बावजूद पा�रवा�रक और सामािजक बंधन� से मु�त नह� ंहो पातीं। यह प� नार� के अि�ततव् को 

�व�भ�न आयाम�—पा�रवा�रक, सामािजक, यौ�नक और मनोव�ैा�नक—म� जांचता है। शोध से पता चलता 

है �क का�लया क� कहा�नया ंनार� को पी�ड़त के �प म� नह�,ं बि�क सश�त और जाग�क �यि�त�व के �प 

म� ��तुत करती ह�, जो अपन े अ�धकार� के �लए संघष� करती ह�। यह अ�ययन गुणा�मक है, िजसम� 

�ाथ�मक �ोत� (कहानी सं�ह) और ��वतीयक �ोत� (शोध प�, आलोचनाएं) का उपयोग �कया गया। 

�न�कष�तः, ममता का�लया का सा�ह�य �हदं� म� नार� �वमश� को मजबतू बनाता है और समकाल�न समाज 

म� ��ी अि�त�व क� �ासं�गकता को रेखां�कत करता है। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 3, January 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-30932   239 

   www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
क�व��स: 

नार� �वमश�, ममता का�लया, कहानी सं�ह, ��ी अि�त�व, �हदं� सा�ह�य, म�हला संघष�, पा�रवा�रक 

ि�थ�त, ��ी चतेना, म�यवग�य नार�, सामािजक यथाथ�, कामकाजी म�हला, नार� सशि�तकरण। 


