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सारांश: (Abstract) 

बघेल� लोक सा�ह�य और लोक सं�कृ�त बघेलखडं �े� क� सम�ृध �वरासत का ��त�न�ध�व करती है, जो 

म�य �देश के र�वा, सतना, सीधी और शहडोल जैस े िजल� म� �च�लत है। यह अ�ययन बघेल� भाषा के 

मौ�खक सा�ह�य, जैस ेलोकगीत, लोककथाएँ, लोकोि�तया ँऔर मुहावर�, तथा लोक सं�कृ�त के त�व� जैसे 

न�ृय, �योहार और र��त-�रवाज� का �व�लेषण करता है। बघेल� लोक सा�ह�य सामािजक मू�य�, नै�तक 

�श�ा और सां�कृ�तक �नरंतरता को दशा�ता है, जब�क लोक सं�कृ�त सामुदा�यक एकता, �कृ�त पजूा और 

जीवन च� से जुड़ े अनु�ठान� को उजागर करती है। यह शोध ��वतीयक �ोत� पर आधा�रत है, िजसम� 

पु�तक� , प��काएँ और ऑनलाइन संसाधन शा�मल ह�, तथा बघेल� सं�कृ�त के संर�ण क� आव�यकता पर 

जोर देता है। कुल �मलाकर, यह बघेल� �वरासत क� जीवतंता को रेखां�कत करता है जो आधु�नकता के बीच 

लु�त होन ेके खतरे म� है। 
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