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सारांश: (Abstract) 

सोशल मी�डया आज के यवुाओ ंके जीवन म� एक मह�वपूण� भू�मका �नभाता है, जो उनक� सं�कृ�त, �यवहार 

और सामािजक संबधं� को गहराई स े�भा�वत करता है। यह शोध प� सोशल मी�डया के युवा सं�कृ�त पर 

सकारा�मक और नकारा�मक �भाव� क� जांच करता है। युवा सं�कृ�त से ता�पय� युवाओ ंक� पहचान, 

मू�य�, सामािजक मानदंड� और �यवहार पटैन� से है, जो �डिजटल युग म� तेजी स ेबदल रहे ह�। अ�ययन 

मा�य�मक �ोत� पर आधा�रत है, िजसम� �व�भ�न शोध प��, लेख� और सव��ण� का �व�लेषण �कया गया 

है। सकारा�मक �भाव� म� वैि�वक जुड़ाव, आ�म-अ�भ�यि�त, �श�ा और सामािजक जाग�कता शा�मल ह�, 

जब�क नकारा�मक �भाव� म� मान�सक �वा��य सम�याए,ं साइबरब�ुलगं, �यसन और सां�कृ�तक धारणा 

म� �वकृ�त �मखु ह�। यह प� युवाओ ं के �लए सोशल मी�डया के �व�ंव को उजागर करता है, जहा ंयह 

सशि�तकरण �दान करता है ले�कन जो�खम भी बढ़ाता है। �न�कष� म�, िज�मेदार उपयोग और नी�तगत 

ह�त�ेप क� �सफा�रश क� गई है। यह अ�ययन युवाओ ंक� सं�कृ�त को समझन ेऔर सुधारन ेम� योगदान 

देता है, �वशेषकर भारतीय संदभ� म� जहा ंसोशल मी�डया का उपयोग तेजी से बढ़ रहा है। 
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