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सारांश 

यह अ�यन खेल अिभवृि�यो ंके खेल �दश�न और मानिसक �ढ़ता पर �भाव की पड़ताल करता है। अ�यन 

का उ�े� िविभ� खेलो ंम� �खलािड़यो ंके मनोवै�ािनक पहलुओ ंका िव�ेषण करना, अिभवृि�यो ंके �कारो ं

को समझना और यह िनधा��रत करना है िक ये अिभवृि�याँ कैसे खेल �दश�न और मानिसक �ढ़ता को 

�भािवत करती ह�। अ�यन म� �ितभािगयो ंसे सव��ण, मनोवै�ािनक परी�ण और खेल �दश�न आंकड़ो ंका 

िव�ेषण िकया गया। �ा� िन�ष� बताते ह� िक सकारा�क खेल अिभवृि�याँ उ� खेल �दश�न और बेहतर 

मानिसक �ढ़ता के साथ सकारा�क �प से जुड़ी �ई ह�। 
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