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सारांश 

शैशाव�था ही मानवी िवकासाची अ�यंत मह�वाची व पायाभूत अव�था मानली जात,े कारण याच ट��यात 

बालका�या �ि�म�वा�या जडणघडणीस �ारंभ होतो. ज�मापासून साधारणतः सहा वषा�पय�त�या कालावधीत 

बालका�या वत�ना�मक, भाविनक, बौि�क तसेच सामािजक �मतांचा वेगाने िवकास होत असतो. या अव�थेत 

िवकिसत होणा�या वत�ना�मक सवयी, भाविनक �ित��या व सामािजक संवादाचे नमुने पुढील बा�याव�था, 

�कशोराव�था व �ौढाव�थेतील �ि�म�वावर दीघ�कालीन प�रणाम घडवून आणतात. �यामुळे शैशाव�थतेील 

िवकासाचा शा�ीय अ�यास करणे अ�यंत आव�यक ठरत.े ��तुत संशोधनात शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासावर 

�भाव टाकणा�या �मुख सामािजक व कौटंुिबक घटकांचा सखोल आिण सांि�यक�य प�तीने अ�यास कर�यात 

आला आह.े या अ�यासासाठी महारा�ातील शहरी व �ामीण भागांमधील 0 ते 6 वष� वयोगटातील एकूण 100 

बालकांची िनवड यादिृ�छक नमुना प�तीने कर�यात आली आह,े �यामुळे नमु�याचे �ितिनिध�व व िन�कषा�ची 

िव�सनीयता सुिनि�त होते. मािहती संकलनासाठी पालक ��ावली�ारे कौटंुिबक वातावरण, पालकांचे िश�ण, 

संगोपन प�ती व सामािजक प�रि�थतीची मािहती गोळा कर�यात आली. �यासोबतच बालकां�या ��य� 

वत�ना�मक �ित��या, सामािजक संवाद व भाविनक अिभ��� न�दिव�यासाठी िनरी�ण त��याचा वापर 

कर�यात आला. बालका�ंया वत�ना�मक िवकासा�या िविवध पैलूंचे मोजमाप कर�यासाठी �कार�या वत�ना�मक 

िवकास मापन चा उपयोग कर�यात आला. 

संकिलत मािहतीचे िव�ेषण ट�ेवारी, सरासरी, �मािणत िवचलन आिण सहसबंंध गुणांक या सांि�यक�य 

साधनां�या सहा�याने कर�यात आल.े िव�ेषणातून असे आढळून आले क� कौटंुिबक वातावरणाची गुणव�ा, 

पालकांची शै�िणक पातळी, बालकाची पोषणि�थती तसेच सामािजक संपका��या संधी या सव� घटकांचा 

शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासावर सकारा�मक व सांि�यक�यद�ृ�ा ल�णीय प�रणाम होतो. िवशेषतः अनुकूल 
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कौटंुिबक वातावरण आिण समृ� सामािजक संपक�  असले�या बालकामं�ये आ�मिव�ास, सामािजक जुळवणूक व 

भाविनक संतुलन अिधक �माणात �दसून येत.े 

एकूणच, ��तुत अ�यासातून असे �प� होते क� शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकास हा ब�घटकांवर आधा�रत असून 

सामािजक व कौटंुिबक घटकांचा �याम�ये मह�वाचा वाटा आह.े या िन�कषा��या आधारे पालक माग�दश�न, 

बालसंगोपन धोरणे व �ारंिभक बालिश�णा�या काय��मांची आखणी अिधक �भावीपणे करता येऊ शकते1. 

 

क�व�स� : शैशाव�था, वत�ना�मक िवकास, कौटंुिबक घटक, सामािजक घटक, सािं�यक�य िव�ेषण 

                                                 
1 आचरे, बी. डी. (2015). बालिवकासाचे मानसशा�ीय पैलू. पुण:े �दनेश �काशन. 

 


