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सार: - संसार�य ��येकं जनानां मनिस जीवन�य, जगतः, ई�र�य स�ब�धे संशयो भव�येव। �कमुिचतं, 

�कमनुिचतं, जीवन ं �कं , क� म�ृयु�र�यादय: ��ाःसामा�यजनान ् �वदषु� कदािचत ् न कदािचत ्

�पशृ��येव। अनु�रेष ु च ��ेष ु मनिस �ख�नताऽ�प भवित। जीवन�य सव�षां सम�यानां समाधान ं

साक�येन सार�येन च य� िमलित सा अ��त �ीम�गव��ता । 

         �ीम�गव��ता व�तुतो महाभारत�यैवांश:परं मह�वात ्पथृ�ूपेण �िस�ं। महाभारते  भी�मपव��ण 

प�च�वंशिततमाद�याया� (२५) �ाच�वा�रंश�मा�याय: �ीम�गव��ता इित ना�ना �िस�म ् । अ�यां 

गीतायां स�शती (७००) �ोकाःस��त। तेष ु �ोकेष ु चतु�स��यु�रं प�च शतं (५७४) �ोका भगवत: 

�ीकृ�ण�योपदेश�पणे , चतुरशीित:(८४) �ोका अजु�न�य ���पेण , संजय�य एकच�वा�रंशत ्

�ोकाःस��त। एकः �ोक: धतृरा�मुखेन �व�ते। 

कम� एव योगः कम�योग: , कम� एवं�कारेण क���य ंयत ्कम� योगः�यात।् यथा क��त ्समािध�ा�ो योगी 

सव�था समतायु�:, अ�ु�धो भवित तथैव य�द कोऽ�प कम� कुव�न ् भवित स कम�योगी। गीतायां 

िन�कामकम� कम�योग: क�यते। केवलं कम� अथा�त ्आस��यु�ं कम� ब�धन�य कारणं भवित कम�योगो 

ब�धन�य कारण ंन भवित परमा�मसा�ा�कार�य साधनमेव भवित।  
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आ���ोमु�नेय�गं कम� कारणमु�यते। 

योगा�ढ�य त�यैव शमः कारणमु�यते॥1 

 

स�केतश�द: - �ीम�गव��ता, कम�योगः, िन�कामकम�, महाभारतम,् जीवनम,् ई�रः, समािध:। 
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