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सारांश 

 भारतीय �ान परंपरा एक �ाचीन और सम�ृध �वरासत है जो वेद�, उप�नषद�, पुराण� और 

महाका�य� स े�वक�सत हुई है। यह परंपरा आि�मक, दाश��नक और सां�कृ�तक �ान का �ोत रह� है, िजसम� 

राम का�यधारा एक मह�वपणू� धारा के �प म� उभरती है। राम का�यधारा, जो मह�ष� वा�मी�क क� रामायण 

से �ारंभ होती है, भि�त आंदोलन के मा�यम से म�यकाल म� चरमो�कष� पर पहंुची। इस धारा म� राम को 

परमा�मा के अवतार के �प म� �च��त �कया गया है, और यह भारतीय �ान परंपरा के साथ जुड़कर 

नै�तकता, धम�, और भि�त के मू�य� को ��त�ब�ंबत करती है। इस शोध प� म� भारतीय �ान परंपरा के 

�मखु त�व� का �व�लेषण �कया गया है, जैस े वेद� म� �न�हत �ान, उप�नषद� क� आ�म-चतेना, और 

रामायण क� �श�ाए।ं राम का�यधारा के संदभ� म� तुलसीदास, रामानंद और अ�य क�वय� के योगदान पर 

चचा� क� गई है, जो राम भि�त को जनमानस तक पहंुचाने म� सफल रहे। शोध म� ��वतीयक �ोत�, जैसे 

सा�हि�यक �ंथ� और ऐ�तहा�सक �व�लेषण� का उपयोग �कया गया है। �न�कष� म� यह �था�पत �कया गया 

है �क राम का�यधारा भारतीय �ान परंपरा का अ�भ�न अंग है, जो आधु�नक समय म� भी �ासं�गक है। यह 

परंपरा सामािजक समरसता, नै�तक मू�य� और आ�याि�मक �वकास को बढ़ावा देती है। 
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