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सारांश  

संगीत मानव म��� पर गहरा �भाव डालने वाली एक सश� कला है। िवशेष �प से शा�ीय संगीत को 

सं�ाना�क काय� जैसे �ान, �ृित, सीखने की �मता, सम�ा-समाधान, भावना�क िनयं�ण और काय�कारी 

ि�याओकें िवकास से जोड़ा गया है। ��ुत समी�ा-प� का उ�े� भारतीय एवं पा�ा� शा�ीय संगीत के 

सं�ाना�क �भावो ंका तुलना�क अ�यन करना है। यह अ�यन िविभ� मनोवै�ािनक, तंि�का-िव�ान तथा 

शैि�क अनुसंधानो ं की समी�ा पर आधा�रत है। समी�ा से �� होता है िक शा�ीय संगीत न केवल 

मानिसक शांित �दान करता है, ब�� सं�ाना�क द�ताओ ंके िवकास म� भी सहायक भूिमका िनभाता है। 
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