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सारांश 

भारतीय शा�ीय संगीत केवल एक सां�ृितक धरोहर नही,ं ब�� मानव म��� एवं तंि�का तं� पर गहरा 

�भाव डालने वाला एक वै�ािनक मा�म भी है। िविभ� शोधो ं से यह �मािणत �आ है िक रागो ंका �वण 

मानिसक तनाव, अवसाद, िचंता तथा तंि�का िवकारो ं म� सकारा�क प�रवत�न लाता है। यह समी�ा प� 

तंि�का तं� की सि�यता पर भारतीय शा�ीय रागो ंके �भावो ंका िव�ेषण करता है तथा संगीत-िचिक�ा 

के �ूरोिफिज़योलॉिजकल आधार को �� करता है। 
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