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सारांश : वृ�ाव�था जीवन का एक संवेदनशील चरण होता है, िजसम� ��� शारी�रक, मानिसक, आिथ�क 

एवं सामािजक प�रवत�नो ंसे गुजरता है। इस जीवन-चरण म� यिद जीवनसाथी का अभाव हो, तो वृ�जन को कई 

�रो ं पर गंभीर सम�ाओं का सामना करना पड़ता है। ��ुत अ�यन का उ�े� यह समझना है िक 

जीवनसाथी की अनुप��थित वृ�जनो ं के पा�रवा�रक, आिथ�क, मनोवै�ािनक एवं शारी�रक संतुि� पर िकस 

�कार �भाव डालती है। अ�यन म� 200 ऐसे वृ� �ितभािगयो ंको शािमल िकया गया िजनके जीवनसाथी नही ं

ह�। डेटा एक िवशेष �प से िडज़ाइन की गई ��ावली के मा�म से एक� िकया गया, जो चार सम�ा�क एवं 

चार जीवन संतुि� उपवग� पर आधा�रत थी। डेटा का िव�ेषण वण�ना�क और तुलना�क आँकड़ो ंके मा�म 

से िकया गया तथा �ोनबाख अ�ा से िव�सनीयता की पुि� की गई। प�रणामो ंसे �� �आ िक जीवनसाथी 

की अनुप��थित से वृ�जन अिधक पा�रवा�रक, आिथ�क एवं मनोवै�ािनक सम�ाओ ंका अनुभव करते ह�, और 

उनकी जीवन संतुि� का �र अपे�ाकृत कम होता है। िवशेष �प से मिहलाएँ, अकेले रहने वाले वृ�जन, एवं 

कम आय वग� के ��� अिधक असंतोष और सम�ाओ ंका अनुभव करते ह�। यह अ�यन नीित-िनमा�ताओ,ं 

सामािजक काय�कता�ओ ंऔर प�रवारो ंको वृ�जन के �ित अिधक संवेदनशीलता िवकिसत करने की िदशा म� 

माग�दश�न �दान करता है। 
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मु� श� : वृ�ाव�था, जीवनसाथी की अनुप��थित, जीवन संतुि�, पा�रवा�रक सम�ाएँ, मनोवै�ािनक 

�भाव, सामािजक अ�यन, व�र� नाग�रक। 


