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सारांश  

योग दश�न भारतीय �ान परंपरा का एक मह�पूण� अंग है, िजसम� �ाणायाम और �र िव�ान को शरीर, मन 

और चेतना के संतुलन के िलए अ�ंत मह�पूण� माना गया है। �ाणायाम �ास के िनयं�ण की वै�ािनक प�ित 

है, जबिक �र िव�ान �ास के �वाह और नािड़यो ं के संतुलन से संबंिधत �ान को दशा�ता है। आधुिनक 

वै�ािनक अनुसंधान ने इन योिगक तकनीको ं के कई शारी�रक, मानिसक और �ूरोलॉिजकल �भावो ं को 

�मािणत िकया है। िविभ� शोधो ं से यह �� �आ है िक �ाणायाम तंि�का तं�, �दय गित, म��� तरंगो ं

और हाम�नल संतुलन को �भािवत करता है। यह लेख योग दश�न म� विण�त �ाणायाम और �र िव�ान के 

िस�ांतो ंका आधुिनक वै�ािनक �ि�कोण से िव�ेषण ��ुत करता है। 
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