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अमूत�  

इस �टडी का मकसद NSNIS पिटयाला के �पोट्�स कोिचंग म� िड�लोमा कर रह ेप�ुष �टूड�ट्स के िफिजकल िफटनेस कॉ�पोन�ट्स 

क� तलुना अलग-अलग �पोट्�स यानी वॉलीबॉल, एथलेिट�स और बा�केटबॉल म� करना था। हर �पोट� से दस पु�ष �टूड�ट्स को �टडी 

के स�ज�ेट के तौर पर र�डमली चनुा गया।  उनक� उ� 22 स े29 साल के बीच थी। 

 

AAHPER यूथ िफटनेस टे�ट िफिजकल िफटनेस के िह�स� को मापन ेके िलए िकया गया था और चुन ेह�ए खले� के बीच अंतर 

के मह�व का पता लगाने के िलए एक �टेिटि�टकल तकनीक के तौर पर वन-व ेएनािलिसस ऑफ वे�रएंस (ANOVA) का 

इ�तेमाल िकया गया था और मह�व का लेवल 0.05 पर सेट िकया गया था। नतीज� से पता चलता ह ैिक चनु ेह�ए खले� के छा�� के 

बीच कोई खास अंतर नह� था। 

िफिजकल िफटनेस के िह�स� पर �टडी के नतीज� के आधार पर यह नतीजा िनकला िक �पोट्�स कोिचंग म� िड�लोमा करने वाले 

�टूड�ट्स के बीच �पीड, फुत�, पेट क� ताकत, पैर� क� जबरद�त ताकत, म�कुलर एंड्योर�स के मामले म� कोई खास अंतर नह� था। 
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