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सारांश (Abstract) 

तेजी से बढ़त े मनोरोग, जीवनशैल� �वकार� एव ं मान�सक �वा��य सम�याओ ं के समाधान हेत ु

सम� �वा��य देखभाल प�ध�तय� क� आव�यकता है। योग, एक �ाचीन जीवन-�व�ान, शर�र, मन 

और आ�मा के संतुलन �वारा �वा��य को सु�ढ़ करता है। यह शोध, यो�गक साधन� — षटकम�, 

आसन, �ाणायाम, मु�ा, बंध, �यान एव ंयोग�न�ा — के सै�धां�तक आधार तथा �योगा�मक �भाव� 

का �व�लेषण ��तुत करता है। �न�कष� यह �स�ध करत ेह� �क आधु�नक �वा��य देखभाल म� योग 

एक अ�याव�यक साधन है। 
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