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सारांश; 

शार��रक िश�ा का अथ� है, शर�र से सबंंिधत िश�ा �दान करना। यह िश�ा आमतौर पर �यायाम, 

योग, �व�छता, �जमना��टक, सह-पा�यचया� गित�विधय� आ�द के मा�यम से �दान क� जाती है। 

शार��रक िश�ा �दान करने का उ�े�य िसफ�  छा�� को �व�थ रखना नह�ं है। ले�कन मनो�व�ान 

और बाल मनो�व�ान के अंतग�त इसे मह�वपणू� �थान �दया गया है। �य��क यह न केवल शर�र म� 

ब��क छा�� के मन और �यवहार म� भी प�रवत�न लाने का काम करता है। यह छा�� क� मानिसक 

गित�विधय� को संतुिलत करने का काम करता है। यह िश�ा का एक ऐसा मा�यम है जो छा�� पर 

मनोवै�ािनक, सामा�जक, बौ��क और आिथ�क �प से सभी �कार के �भाव डालता है। इससे छा�� 

क� मांसपिेशय� का �वकास होता है। शार��रक िश�ा छा�� का �यव��थत �वकास करती है। यह 

मानिसक और बौ��क प�रप�वता म� भी मह�वपणू� भूिमका िनभाती है। 
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