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सारांश: बढ़ती आयु के साथ ��� के शारी�रक, मानिसक, सामािजक तथा काया��क �ा� म� अनेक प�रवत�न िदखाई देते ह�। 

वृ�ाव�था म� मधुमेह, उ� र�चाप, �दय रोग, �� ोक, गिठया, �ि� एवं �वण संबंधी सम�ाएँ, दीघ�कािलक दद� , शारी�रक कमजोरी 

तथा ब�रोिगता जैसी �ा�थ्य सम�ाओ ंका जो�खम बढ़ जाता है। इन �ा� सम�ाओ ंका �भाव केवल शारी�रक काय��मता 

तक सीिमत नही ंरहता, ब�� ��� की मनोवै�ािनक ��थित, सामािजक सहभािगता और जीवन की गुणव�ा को भी �भािवत कर 

सकता है। 

िवशेष �प से अवसाद वृ� ���यो ं म� एक मह�पूण� मानिसक �ा� सम�ा है, जो अ�र शारी�रक बीमारी, काया��क 

िनभ�रता, अकेलेपन, सामािजक अलगाव, आिथ�क किठनाइयो ंतथा जीवन म� मह�पूण� हािनयो ंके साथ जुड़ा पाया जाता है। िव� 

�ा� संगठन के अनुसार वृ�ाव�था म� शारी�रक �ा� और मानिसक �ा� एक-दूसरे से घिन� �प से जुड़े ह� तथा पुरानी 

बीमा�रयाँ, कम गितशीलता, अकेलापन और सामािजक अलगाव अवसाद के जो�खम को बढ़ा सकते ह�। ��ुत समी�ा का उ�े� 

बुजुग� की �ा� ��थित और अवसाद के बीच संबंध को समझना, �ा� संबंधी �मुख िनधा�रको ं की पहचान करना तथा 

सामािजक और �ा� सेवाओ ंके संदभ� म� इसके मह� का िव�ेषण करना है।  
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