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सारांश 

आज�ा िडिजटल युगात मोबाईल, संगणक, टॅबलेट आिण दूरदश�न यांचा वापर शालेय िव�ा�ा��ा 

दैनंिदन जीवनाचा मह�ाचा भाग बनला आहे. िडिजटल साधनांमुळे िव�ा�ा�ना शै�िणक मािहती सहज 

उपल� होते; मा� �ांचा अितवापर शारी�रक हालचाली कमी होणे, झोपे�ा सवयीमं�े बदल, डो�ांवरील 

ताण आिण मानिसक आरो�ाशी संबंिधत सम�ांशी िनगिडत असू शकतो. अशा प�र��थतीत िव�ा�ा��ा 

सवा�गीण िवकासासाठी शारी�रक िश�णाची भूिमका मह�ाची ठरते. ��ुत संशोधन लेखात िडिजटल 

�ीन�ा वापराचा िव�ा�ा��ा आरो�ावर होणारा संभा� प�रणाम, शारी�रक िश�णाची आव�कता आिण 

संतुिलत जीवनशैलीचे मह� यांचा अ�ास कर�ात आला आहे. िडिजटल तं��ानाचा यो� वापर आिण 

िनयिमत शारी�रक हालचाली यांचा सम�य साधणे आव�क अस�ाचे या अ�ासातून �� होते. 
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