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��तावना:  

योग एक �ाचीन भारतीय �णाली है जो मन, शर�र, और आ�मा के संतुलन को बढ़ावा देती है। यह एक संयमी और 

आ�या��मक अ�यास है �जसम� शार��रक आसन, �ाणायाम, मेधावी �वचार, और �यान का समावेश होता है। योग के अ�यास 

स ेमानव शर�र क� �वा��य बेहतर होती है, मानिसक ��थित ��थर होती है, और आ�मा का �वकास होता है। इसिलए, योग 

को एक पूण�तः �वा��य�द और उ�नितशील जीवन क� �दशा म� एक मह�वपूण� और �भावशाली अ�यास माना जाता है। 

योग क� मह�ा और उसके सामा�जक, शार��रक, और मानिसक लाभ� क� �वशेषता के कारण, यह �वषय िश�ा और अ�ययन 

के �े� म� एक मह�वपूण� �वषय बन चुका है। इस ��तावना म�, हमने "सी बी एस ई एवं एम पी बोड� के �व�ालय� म� 

अ�ययनरत छा� छा�ाओ ंम� योग के �ित अिभ�िच का तुलना�मक अ�ययन" को �यान म� रखत े हुए इस शोध का मु�य 

उ�े�य उ��वल करना है। 

हमारा अ�ययन सी बी एस ई और एम पी बोड� के �व�ालय� म� छा� छा�ाओं के योग के �ित �झान को समझने के िलए है। 

हम इस अ�ययन के मा�यम से यह देखना चाहते ह� �क �विभ�न शै��णक �णािलय� म� योग के �ित अिभ�िच म� �या अंतर 

है और कैसे यह अंतर छा� छा�ाओ ंके �य����वक �वकास पर �भाव डालता है। 

इस अ�ययन का तुलना�मक ���कोण है जो सी बी एस ई और एम पी बोड� के �व�ालय� के �विभ�न �े�� म� योग के �ित 

अिभ�िच को �व�ेषण करेगा। हम छा�� क� अिभ�िच, योग के �योग और लाभ, �व�ालयीन प�र�े�य, और उनके �य����वक 

�वकास म� योग का �भाव समझन ेके िलए छा�� के बीच एक �वशेष तुलना�मक अ�ययन का आयोजन �कया गया है। इस 

शोध के प�रणाम स ेहम� यह समझने म� मदद िमलेगी �क योग क� अिभ�िच म� �विभ�न शै��णक �णािलय� म� कैसे अंतर है 
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और यह अंतर छा�� के �वकास म� कैसे �भावी है। इसके अलावा, हम इस अ�ययन के मा�यम से योग के शै��णक और 

सामा�जक मह�व को भी समझ�ग ेऔर उसक� िश�ा म� सुधार के िलए सुझाव ��तुत कर�गे। 
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