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��तावना:  

जहा ंखेल एक मह�वपूण� आधार है जो छा�� के �य���व �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है, वह�ं अिभव�ृ� का 

अ�ययन �खला�ड़य� के �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। खेल और खेलने क� आदत� मानव जीवन के मह�वपूण� 

�ह�से ह�, खासकर युवा जनरेशन के िलए। इस ��तावना म�, हमने "सतना �जले के महा�व�ालयीन छा�� म� खेल� के �ित 

अिभ�िच एवं अिभव�ृ�" का अ�ययन करन ेका उ�े�य रखा है। इस अ�ययन के मा�यम स,े हम छा�� क� खेलने क� 

अिभ�िच को समझन ेऔर उनक� अिभव�ृ� को �व�े�षत करने का �यास �कया गया है। 

हमारा अ�ययन �विभ�न सतना �जले के महा�व�ालय� म� छा�� के खेलन ेके �ित �िच और उनक� खेलने क� अिभव�ृ� को 

�व�े�षत करता है। ��तुत शोध प� म� छा�� के खेलने के अनुभव, पसंद, और उनके खेल के उ�े�य� को समझने का �यास 

�कया गया है । इसके अलावा, हम यह भी �प� करते ह� �क कैसे छा�� क� अिभव�ृ� म� खेलने का �थान है और यह कैसे 

उनके �य���व �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। 

इस अ�ययन म� छा�� के साथ सा�ा�कार और उनस े��ो�र के मा�यम स ेउनक� अिभ�िच और अिभव�ृ� को समझन ेका 

�यास कर रहे ह� | इस अ�ययन से एक �प�ीकरण �ा� होगा �क सतना �जले के महा�व�ालयीन छा�� के बीच खेल� के �ित 

अिभ�िच और अिभव�ृ� म� कौन-कौन स ेप�र��थितया ंकारक क� भूिमका म� होती ह� और इनका कैसा �भाव होता है। इसस े

हम� यहां तक क� समझ िमलेगी �क कैसे खेल छा�� के �य���व �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह� और कैसे छा�� के 

सामा�जक और शै��क उ�थान म� यह मह�वपूण� है। 

इस अ�ययन के प�रणाम से, हम� सतना �जले के महा�व�ालयीन छा�� के खेल� के �ित अिभ�िच और अिभव�ृ� म� �कस 

�कार के प�रवत�न आए ह�, और इन प�रवत�न� का समा�जक और मानिसक आधार भूिम �या है, इससे खेल� के मह�व को 
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समझन ेम� मदद िमलेगी और यह समझने म� सहायक होगा �क कैसे छा�� को खेल� के �ित अिधक �े�रत �कया जा सकता 

है। 
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