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��तावना:  

खेल न केवल हमारे शार��रक �वा��य के िलए मह�वपूण� होत ेह� ब��क मानिसक, सामा�जक, और आ�या��मक �वकास म� 

भी एक मह�वपूण� भूिमका िनभात ेह�। खेल� का खास मह�व �व�ालयीन िश�ा म� है, जहा ँ�व�ािथ�य� के �य���व �वकास के 

साथ-साथ उनक� शार��रक और मानिसक �वा��य को भी सुिन��त �कया जा सकता है। इसी �कार, र�वा संभाग के 

महा�व�ालय� म� खेल� के �भाव का अ�ययन करन ेका उ�े�य यहा ँ है �क कैसे �खला�ड़य� के खेल� म� �ितभाशील होन ेका 

अनुभव उनके �य���व �वकास म� सहायक हो सकता है। 

र�वा संभाग म� �खलाड़� �िश�ण क� �� और खेल गित�विधय� क� भार� सं�या होने के कारण, यहा ँके महा�व�ालयीन छा�-

छा�ाओ ंम� खेल के �ित �झान उ�कृ� है। इसिलए, इस अ�ययन म� हम देखना चाहते ह� �क �खला�ड़य� के खेल� म� स�म 

होने का अनुभव उनके �वयं क� �ितभा, सामा�जक संवाददाता बनन ेक� �मता, और साम�य� म� कैसे सुधार कर सकता है। 

इस अ�ययन के िलए हम �विभ�न र�वा संभाग के महा�व�ालय� म� �खला�ड़य� को संपक�  कर�गे और उनस ेसंबंिधत जानकार� 

एक� कर�गे। हम उ�ह� उनके खेल अनुभव, उनके खेल म� िमले सफलतापूव�क �ण, और खेल� के अ�य त�व� पर सवाल� के 

मा�यम से अ�ययन �कया गया है, साथ ह�, हम छा�-छा�ाओं के �य���व �वकास के िलए खेल� का कैसे एक मा�यम बना 

सकत ेह�, इस पर भी �वचार कर�ग।े 

इस अ�ययन के प�रणाम और उनके �व�ेषण से, हम� यह �ात होगा �क र�वा संभाग के महा�व�ालय� म� खेल� का 

अ�ययनरत �खला�ड़य� का �य���व �वकास कैसे हो रहा है और कैसे इसे और बेहतर बनाया जा सकता है। 


