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��तावना : 

खेलकूद के �ित �िच का अ�ययन एक मह�वपूण� और �यापक �े� है जो छा�� और युवाओं के �वकास म� मह�वपूण� भूिमका 

िनभाता है। यह अ�ययन छा�� क� �िच, �ेरणा, और खेलकूद म� भागीदार� को समझने के िलए िनमा�ण �कया जाता है। इसके 

मा�यम से हम� यह जानने म� मदद िमलती है �क कौन -कौन से कारक छा�� को खेलकूद म� �िच लाने म� मह�वपूण� ह� और 

�कस �कार से खेलकूद के साथ साथ उनके �य���व �वकास म� योगदान �कया जा सकता है।  

यह शोध प� मा�यिमक �व�ालय� के छा�� के खेलकूद के �ित �िच का तुलना�मक अ�ययन करने के िलए तैयार �कया गया 

है। यह अ�ययन �विभ�न मा�यिमक �व�ालय� म� अ�ययनरत बालक� और बािलकाओं के खेलकूद क� �ेरणा, �िच, और �तर 

का �व�ेषण करेगा। यह अ�ययन छा�� के �य���व �वकास और शार��रक �वा��य म� खेलकूद के मह�वपूण� योगदान को 

समझन ेके िलए मह�वपूण� है। इसके मा�यम से, हम छा�� के खेलकूद म� अिधक स��य और उ�साह� होने के कारण� का भी 

अ�ययन कर�ग।े��तुत शोध प� म� हमारा मु�य उ�े�य यह है �क हम छा�� के खेलकूद म� �िच के कारण� को �व�ेषण कर� , 

ता�क हम उनके खेलकूद से जुड़े अनुभव�, ��थितय�, और अवसर� को समझ सक� । इससे हम उनक� ��थित को समझकर 

उ�ह� और उनके खेलकूद को समिथ�त करन ेके िलए सुझाव देने म� स�म ह�गे। 

इस अ�ययन से हम� यह समझन े म� मदद िमलेगी �क कैसे खेलकूद �थूल, मानिसक, और आ��मक �वा��य के िलए 

अ�यिधक मह�वपूण� है और यह छा�� के सम�ृ �वकास म� कैसे एक मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। इस ��तावना के मा�यम 

स ेहम छा�� के िश�ा�मक, सामा�जक, और शार��रक पूण�ता के िलए खेलकूद के आधा�रत �ो�ाम� के �वकास म� योगदान 

करने क� उ�मीद करते ह�। 
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