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महामाग� अपघातांची मानसशा��ीय कारणमीमांसा व 

उपाय योजना 

�ा. डॉ सुधाकर �शवाजी जाधव 

सहा�यक �ा�यापक आ�ण �वभाग�मुख मानसशा�� �वभाग 

संुदरराव मोरे महा�व�यालय पोलादपूर, रायगड 

 

गोषवारा - महामाग� संमोहन ह� अशी ि�थती आहे �याम�ये �ाय�हरच े डोळे उघड े असतात परंतु म�द ू

डो�यांना काय �दसत े त े �ाय�हर न�दवीत नाह� आ�ण �याच ेआ�ण �व�लेषण करत नाह�.  मा� अनेक 

वाहनचालकानंा या ि�थतीची मा�हती नसते.  हे�थकेअर �ोफेशन�स�या मत,े अशी ि�थती सहसा जे�हा 

एखाद� �य�ती द�घ�काळ �ायि�हंग कर�त असत,े �वशषेत: सरळ र��यांव�न असत.े  जे�हा एखाद� �य�ती 

नीरस ��ये, �ॅ�फक लाईट नसले�या आ�ण कमी रहदार� असले�या महामागा�वर वाहन चालवत असत ेते�हा 

असे होत.े महामागा�वर�ल संमोहनामुळे होणारे अपघात थांबव�यासाठ� गाडी चालवताना म�य े �ेक �व�ातंी 

घेण े तसेच द�घ�काळ गाडी न चालवण े �ायि�हंग पूव� यो�य कालावधीपय�त झोप घेण े तसेच म�यंतर� 

थांब�यानंतर इतरांशी चचा� करणे चहा जेवण घेण ेअशा गो�ट� करणे आव�यक अस�याच ेत� सांगतात 

 

कूट श�द -  समंोहन, महामाग�, अपघात, एका�ता म�दचूी अव�था  
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