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एनईपी के अनुसार खेल चोट� का मह�व और फुटबॉल और 

सेपक टकरा �खला�ड़य� का पुनवा�स 

कुमार�. रोशनी राज ूखोबरागड़ े

शोधाथ�, पी. जी. ट�. डी. शार��रक �श�ा 

रा��संत तुकडोजी महाराज नागपुर �व�व�व�यालय, नागपरु 
 

अमूत�  

अ�ययन का उ�े�य फुटबॉल �खला�ड़य� और सेपक टकरा �खला�ड़य� के बीच एनईपी और पुनवा�स के 

मह�व क� तुलना करना था। इस अ�ययन के �लए कुल 40 �वषय� का चयन �कया गया] िजनम� से 20 

फुटबॉल �खला�ड़य� और 20 सेपक टकरा �खला�ड़य� को नमून ेके �प म� चुना गया। �वषय� क� आयु 18-25 

वष� के बीच थी और सभी नमूने या�ि�छक आधार पर चुन ेगए थे। �खला�ड़य� ने �व�भ�न �तर� के खेल� म� 

भाग �लया। चय�नत �वषय के �े� म� �वशेष�ता �वारा �वक�सत एनईपी का पुनवा�स और मह�व यह 

��नावल� चय�नत �वषय� का अ�य�धक �व�वसनीय और वैध मू�यांकन है। फुटबॉल �खला�ड़य� और सेपक 

टकराव �खला�ड़य� के बीच पनुवा�स के एनईपी के मह�व अंतर का पता लगान ेके �लए। ट� टे�ट का उपयोग 

�कया गया] प�रणाम म� पाया गया �क फुटबॉल �खला�ड़य� म� एनईपी और पुनवा�स के मह�व का �तर सेपक 

टकरा �खला�ड़य� क� तुलना म� उ�च �तर का है। 
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