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आचाय� �ीराम शमा� के िचंतन म� भ��योग का �व�प 

डॉ. गो�व�द �साद िम� 

एसोिसएट �ोफ़ेसर एवं �वभागा�य�, दश�नशा� �वभाग, 

इ��दरा गाँधी रा�ीय जनजातीय �व��व�ालय, अमरकंटक, म.� 

 

शोध सार – प.ं�ीराम शमा� आचाय� के अनुसार �जस �कार शर�र पोषण के िलए आहार, जल और वायु तीन� साधन� क� 

अिनवाय� आव�यकता होती है, ठ�क उसी �कार आ��मक �गित क� आव�यकता पूर� करने के िलए भी तीन मा�यम 

अपनान ेपड़ते ह� ये ह�- उपासना, साधना और आराधना।भारतीय दश�न म� ई�र क� �ाि�, आ�म�व�प क� �ाि� के िलए 

तीन माग�- भ�� माग�, �ान माग�, और कम� माग� बताये ह�। आचाय� जी इन तीन� को सम��वत �प म� अपनाने क� बात 

कहते ह�। उपासना भ��योग है, साधना �ानयोग और आराधना कम�योग । मन के तीन अगं है- भावना, �ान और 

��या । उपासना से भावना का जीवन साधना से �य���व का एव ंआराधना से ��याशीलता का प�र�कार और �वकास 

होता है। 
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