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ekufld LokLF; dh fLFkfr vkSj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds 
'kS{kf.kd lQyrk ds chp ds laca/k dk fo'ys"k.k 

dkS'ky dqekj1 ,oa M‚- yoh lDlsuk2 
'kks/kkFkhZ] f'k{kk foHkkx 

'kks/k i;Zos{kd] f'k{kk foHkkx 
lujkbt fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkku  

 

सारांश  

 मानिसक �ा� और शै�िणक सफलता, हमारे जीवन म� मह�पूण� पहलुओ ंम� से दो ह�, और ये 

दोनो ंएक-दूसरे से गहरे �प से जुड़े होते ह�। छा�ो ंके जीवन म�, यह जोड़ने का मह�पूण� योगदान करते ह� 

�ोिंक छा�ो ंका मानिसक �ा� उनके शै�िणक सफलता पर सीधा �भाव डालता है। इस िव�ेषण म�, 

हम देख�गे िक मानिसक �ा� और शै�िणक सफलता के बीच कैसे संबंध हो सकते ह� और कैसे इन दोनो ं

को सहयोगी �प से बढ़ावा िदया जा सकता है। 

 मानिसक �ा� का मह� सभी के िलए �� है, लेिकन यह िवशेष �प से छा�ो ंके िलए ज�री 

होता है। छा�ो ंका जीवन अ�र प�र�म, परी�ा की तैयारी, और नए दो�ो ंके साथ आने वाले तनावो ंसे भरा 

होता है। इस अविध म�, छा�ो ंके मानिसक �ा� को सहयोगी या अिश�ा �प से �भािवत िकया जा सकता 

है। अ�ा मानिसक �ा� छा�ो ं को सकारा�क भावनाओ,ं �ागत और आ�-संबोधन की ओर मोड़ 

सकता है, जो उनकी पढ़ाई म� सहयोगी होते ह�। 

 एक छा� का मानिसक �ा� उनके शै�िणक सफलता पर सीधा �भाव डाल सकता है। खुद को 

मानना, �ागत करना, और अपने आ�-संबोधन को बढ़ावा देना, छा�ो ंके आ�-संवाद और �ागत कौशलो ं

को सुधार सकता है। इसके प�रणाम��प, छा� अिधक सकारा�क �प से पढ़ाई म� अिधक सफल हो 

सकते ह� और उनकी शै�िणक �गित म� वृ�� हो सकती है। 

 

मु� संकेतक: मानिसक �ा�, शै�िणक सफलता 
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