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सार 

�दश�न पर फुटबॉल �खलािड़यो ंकी मानिसक ��थित का �भाव का अ�यन खेलकूद और मानिसक �ा� 

के बीच एक मह�पूण� संबंध �कट करता है। �खलािड़यो ंका �दश�न उनके मानिसक �ा� पर सीधा �भाव 

डालता है, िजसम� उनके आ�-समप�ण, �ागत, और आ�-मू� से जुड़े त� शािमल होते ह�। जब �खलािड़यो ं

का �दश�न सफल होता है, तो उनकी आ�-संवाद म� सुधार होता है, और वे ��थ मानिसक ��थित म� रहते 

ह�। इसके िवपरीत, असफल �दश�न से उनका आ�-समप�ण और संवाद �भािवत हो सकता है, िजससे 

मानिसक �ा� कमजोर हो सकता है। इसिलए, फुटबॉल �खलािड़यो ंके �दश�न को समझने और समथ�न 

�दान करने के िलए मानिसक �ा� की स�ी से देखभाल करना मह�पूण� है, तािक वे सफलता �ा� कर 

सक�  और खेल म� उनके मानिसक �ा� का संर�ण हो सके। 
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