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सारांशः- 

 अ�येता �वारा ��य�तः �व�भ�न �भ�ुओ,ं उपासक�, �वहार�, बौ� सं�कृ�त के �व�वान�, 

जानकार� तथा अ��य� �प से बौ� सा�ह�य के ���पटक, �वनय�पटक, भगवान ब�ु और उनका 

ध�म इ�या�द तथाअ�य मह�वपणू� सा�ह�य से �ा�त जनकार� से ‘‘बौ� �भ�ुओं (साधु-स�यासी) 

और �वहार� (मठो) क� सं�कृ�त एव ंपर�पराओं‘‘को पवू� व वत�मान स�दभ� म� जानन-ेसमझने का 

�यास �कया गया। �भ�ु बनने क� ���या से लेकर �वहार� म� उनक� जीवनशलै�--सदाचरण, 

क�णाशील, च�र�वान एव ंतप-साधना के इद�-�गद� रहती है। धम� के �स�ांतो, �नयम� के अनुसार 

उनका आचारण क�ठनाई से यु�त रहता है। चीवर धारण करने से पवू� उपसक� को�भ�ुओं �वारा 

आचरण का अनुभव�व�भ�न�शवर�, काय��म� के मा�यम से कराया जाता है द��ा लेने के बाद 

�थाई �प से चीवर धारण करन ेपर �भ�ु अपनी सं�कृ�त एवं पर�पराओंके अनुसार जीवन जीते है 

तथा तप-साधना व वैरा�य के मा�यम से �नवा�ण (संबो�ध) �ा�ती का माग� अपनाते है। �भ�ु 

अपनी�यान- साधना व �ान�यो�त से उपासक� को मानवक�याण, समरसता, स�भाव एवं 

क�णाशीलता का माग� �दखाते है िजससे संसार म� शां�त-�था�पत रहे। आमजन भी �भ�ुओं क� 

क�ठन जीवनशैल�, सदाचरण से उपासक� के �प म� �श�ा व माग�दश�न �ा�त कर अपने जीवन को 

सुख-सम�ृ� के �लये �वहार� म� तथा �श�वर� म� सहभा�गता करते है। बौ� धम� एवं �भ�ुओं क� 

सं�कृ�त भी सनातन सं�कृ�त क� तरह साधु-स�या�सय� व संत� के मा�यम से मानवक�याण का 

माग� �श�त करती है। 

कंजी श�दः- �भ�,ु�वहार, सं�कृ�त, �वनय �पटक, क�णा, दस शील, अ�टां�गक माग�,तप-साधनाबौ� 

ध�म। 
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  पूण�शोधालेख 

‘‘बौ� �भ�ु (साधु-सं�यासी) एव ं�वहार (मठ) क� सं�कृ�त एवं पर�पराऐं‘‘ 

 द�ुनया के �कसी भी देश क� संकृ�त म� वहां के धम� �णेताओ,ं आ�यानकता�ओं व �चतंको 

क� महती भू�मका होती है तथा धम� के इन मनी�षय� के कई �प स��दाओं के आधार पर हम� 

देखने को �मलते है। इसी �कार भारतीय सं�कृ�त म� इन �ेणताओं को धम�-स��दाय के �व�भ�न 

�स�ांत� के आधार पर ऋ�ष, मु�न, साधु, संत-स�यासी,फक�र और �भ�ु आ�द सं�ाओ ंसे पुकारा 

जाता है। भारतीय सं�कृ�त म� सामा�यतः सदाचरण, स�जन, तप-साधना एव ंपर�हत करने वाल े

तथा समरसता का भाव रखने वाल� को साधु-स�यासी कहा गया है। ये आ�मा और परमा�मा क� 

साधना म� रत रहते ह�। भारत म� सनातन स�ंकृ�त के शैव, व�ैणव, शा�त, �स�ख, जैन और 

इ�लाम आ�द सभी म� साधु-स�यासी-फक�र ह� बौ� दश�न म� इ�ह� ‘�भ�ु‘कहा जाता है। ���पटक से 

लेकर लोक �ु�तय� व सा�ह�य म� बौ� �भ�ुओ ंक� सं�कृ�त व मा�यताऐं एवं पर�पराओं के �ववरण 

है। इन �भ�ुओं तथा बौ� धम� क� अ��वतीय सं�कृ�त व पर�पराओं से भारत वैि�वक पटल पर 

अपनी अलग पहचान रखता है। 

 बौ� �भ�ुओं क� �व�श�ट सं�कृ�त, पर�पराऐ,ं जीवनशैल�, आचरण, पहनावा तथा साधना, 

आवास व �वचरणशीलता इ�ह� �व�श�ट बनाती है। इ�ह�ं �व�श�टताओकंो  प�रक�पनाओं के मा�यम 

से बौ�, �भ�ुओं क� सं�कृ�त को समझने का �यास इस शोधालेख के मा�यम से अ�येता �वारा 

�कया जा रहा है। ��तुत आलेख ‘‘बौध �भ�ु व �वहार (मठ) क� सं�कृ�त एव ं पर�पराओं‘‘को 

��य�तः समझने के �लए बौ� �भ�ुओ,ं �वहार�, बौ� धम� के जानकार� तथा �मा�णक सा�ह�य से 

�ा�त जानाकार� के �लए �मुखतः अ�येता �वारा �वा�लयर-चंबल स�भाग के बौ� मठो, �भ�ुओं, 

जानकार� के अ�त�र�त कई अ�य� �थान के बौ� �भ�ु, उपासक� से ��य�तः स�पक�  �कया गया 

तथा इससे स�बं�धत अ�य जानकार� �ा�त करने के �लए कुछ अ��य���ोत� का सहारा भी �लया 

गया है। शोधकता� �वारा इस आलेख क� मह�वपूण� जानकार� �ा�त करन े के �लए सहभागी 

अवलोकन, �येि�तक अ�ययन प��त तथा सव��ण शोध ��व�ध का उपयोग कर वण�ना�मक व 

अ�वेषणा�मक शोध �ा�प का चयन �कया गया है िजसस ेसंब�ंधत �वषय पर गहन व �मा�णक 

जानकार� �ा�त हो सके। 

 बौ� �भ�ुओं क� सं�कृ�त को समझन ेसे पहले बौ� ध�म को जानना अ�तआव�यक है। 

बौ� धम� के �वत�क महा�मा ब�ु मानवतावाद�, सुधारवाद� तथा स�यता, इ�तहास एव ंपुन�जागरण 

के अ�दतू थे। उनका ज�म लुि�बनी म� 563 ई.प.ू म� हुआ था। शा�य �जातं� के ���ए राजा 
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शु�ोधन उनके �पता थे। ब�ु के बचपन का नाम �स�ाथ� था। बालक से युवक हुए और मानव 

जीवन के�व�भ�न क�ट� को देखकर वे हमेशा �याकुल रहते थे। एक �दन �मण के दौरान उ�ह�ने 

एक व�ृ रोगी, मतृक तथा स�यासी को देखा िजससे उनम� वैरा�य क� भावना �बल हो उठ� तथा 

घर-प�रवार को छोड़कर एका�तवाश म� �यान-म�न होकर साधना करने लगे और उ�ह� स�बो�ध 

�ा�त हुई तभी से वह बु� कहलाए। उ�ह�ने जाना �क अ�ान, वेदना, त�ृणा, उपादान, ज�म, मरण, 

शुख-दखु का रह�य �या है। �ान �ाि�त के प�चात ब�ु न ेपहला उपदेश सारनाथ म� �दया िजसे 

‘धम�च��वत�न‘कहा गया है इसके बाद उनके �श�य� क� सं�या �नरंतर बढ़ती गई और बौ� धम� के 

साधु-स�या�सय� के �प म� ‘बौ� �भ�ुओं‘का उदय हुआ। आज �व�व के कई देश� म� बौ� �भ�ु व 

उनक� सं�कृ�त अ��वतीय है। पंचशील, चार आय� स�य, ��शरण, अ�टां�गक माग�बौ� धम� के 

आधारभूत �स�ांत है। गौतम बौ� क� �श�ा तथा उपदेश� कामूल सा�ह�य पाल� भाषा म� है िजसे 

वत�मान म� कई �व�वान� �वारा बहुभाषा म� अनुवा�दत �कया है। ब�ु ने ध�म के स�बंध म� �भ�ुओं 

के �लये बहुत कठोर �नयम व शत� रखी तथा संघ के दरवाजे म�हला-पु�ष� दोन� के �लए खोले। 

इस शोधालेख के मा�यम से हम बौ� �वहार व �भ�ुओं क� सं�कृ�त को आज नूतन �तिृ�तय� के 

साथ समझने का �यास कर रहे ह�।  

 सनातन सं�कृ�त के साधु-संत�-स�या�सय� क� तरह ह� बौ� धम� म� बौ� �भ�ुओं क� 

मा�यता है। अथा�त ्�ह�थ जीवन �यागकर एकांतवाश म� तप-साधना म� रत, च�र�वान, सदाचरण, 

बु� के ध�म �स�ांत� का अनुसरण करने वाले मनी�षय� को �भ�ु कहा जाता है उपसक इ�हे भ�ते 

भी कहते ह�। इनक� जीवनशैल�, पहनावा व �दनचया� बौ� सं�कृ�त के अनु�प होती है। �द�ल� 

ि�थ�त ‘ध�म भु�म �यास‘केभ�तके�णाशील राहुल जी बताते ह� �क बौ� �भ�ु को 

च�र�वान,�यानम�न,�नरपराधी, क�णाशील व लोक क�याणकार� होना चा�हए। इनके �दन क� 

शु�आत बु� व�दना के साथ होती है- 

नमो त�स भगवतोअरहतो स�मास�ब�ु�स 

नमोत�सभगवतोअरहतोस�मास�बु��स 

नमोत�सभगवतोअरहतोस�मास�बु��स 

अथा�त ्नम�कार है उन तथागत अह�त स�यक-स�ब�ु को ।इसे लगातर तीन बार दोहरात ेहै। 

     इसी �कार ब�ु �वहार �शवपरु� के भ�ते �ान�यो�त �दन के �ार�भ म� ��शरण का �मरण 

करते बताते है- 
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बं� शरणं ग�छा�म। (पाल�) 

म� ब�ु क� शरण म� जाता हँू। (�ह�द�) 

ध�म ंशरणं ग�छा�म। (पाल�) 

म� ध�म क� शरण म� जाता हँू। (�ह�द�) 

संघं शरणं ग�छा�म। (पाल�) 

म� संघ क� शरण जाता हँू। (�ह�द�) 

द�ुतयि�प.......................... 

त�तयि�प.......................... 

 अथा�त ्�भ�ु इस ��शरण का तीन बार उ�चारण करत ेह�। सुबह जागरण व �न�य काय� के 

प�चात �नान करके सव��थम �वहार म� इस �कार क� व�दना करते ह� कई उपासक भी इनका 

उ�चारण करते ह�। सामा�यतः �भ�ु �वचरणशील होते है व ेकुछ माह/वष� प�चात अ�य� ब�ु �वहार 

पर चले जाते ह�। इनके �नि�चत व�� होते ह� िज�ह� ‘चीवर‘कहा जाता है। तथा पाल� भाषा म� इनके 

व��� को काषांयव�� कहते ह�। ‘चीवर‘के अ�तग�त तीन अंग व�� होते ह� िजनको �मशः अगंी, 

अ�तःव�� और संगाती होते ह� तीन� को �मलाकर ‘चीवर‘ कहा जाता है। बौ� �भ�ु बनने पर ह� 

‘चीवर‘धारण कर सकते है।चीवरसामा�यतःलाल, गहरेलाल, ह�केलालरंगकाहोताहै। �भ�ुओं को रहना, 

खाना, आना-जाना, ध�म के �चार-�सार हेतु अ�य आव�यकताऐं उपासक� �वारा ह�दानम� �दाय क� 

जाती है। �भ�ुओं �वारा �वहार� म� उपासक� के �लये धम�-सं�कृ�त-�श�ा-�द�ा आ�द के �लये समय-

2 पर �वशेष �श�वर व काय��म आयोिजत �कये जाते ह� िजसम� उपासक� को �ह�थ जीवन के साथ 

धम� क� मलू बात� व �स�ांत� को पालन करना �सखाया जाता है िजससे उपासक� म� सदाचरण, 

स�भाव, म�य�नषधे, �नरपराधी तथा मानवीयता व क�णाशीलता आये। 

 �वा�लयर पचंशील बु� �वहार के भ�ते सदा�त�स थरेो जी ने बताया �क आज आपाधापी के 

युग म� लोग� म� मानवीयता क� भावना को बढ़ावा देना ज�र� है िजससे नै�तकता को बढ़ावा �मले 

यह� हमारे मा�यम से ब�ु �वहार� म� उपासको कोबताया जाता है। जैसे- पंचशील समादान 

पाणा�तपाता वरेमणी �स�खापदं समा�दया�म। (पाल�) 

म� जीव �हसंा से अ�ल�त रहने क� ��त�ा करता हँू। (�ह�द�) 

अ�द�नादाना वेरमणी �स�खापदं समा�दया�म। 

म� चोर� करने स ेअ�ल�त रहने क� ��त�ा करता हँू। 

कामेस ु�म�छाचारा वेरमणी �स�खापंद समा�दया�म। 
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म� कामवासना के �य�भचार से अ�ल�त रहने क� ��त�ा करता हँू। 

मुसावादा वेरमणी �स�खापदं समा�दया�म। 

म� झूठ बोलने से अ�ल�त रहने क� ��त�ा करता हँू। 

सुरा-मेरय-म�ज पमाद�डा वेरमणी �स�खापंद समा�दया�म। 

म� म�य और अ�य सभी मादक व�तुओं के सेवन से अ�ल�त रहने क� ��त�ा करता हँू। 

 �भ�ुओं �वारा इस �कार क� �श�ा, माग�दश�न से मानव समाज को सदाचरण के साथ लोक 

क�याण का माग� �दखाया जाता है। इसी �कार बौ� धम� एवं पाल� भाषा के जानकार डॉ. अशोक 

�नगम जी कहते ह� �क ��येक �यि�त को सदाचरण के �लये �भ�ुओं �वारा उपदे�शत दस शील� 

का पालन करन ेक� अप�ेा क� जाती है- अ�हसंा, स�य, अ�तेय, ��हाचय�, अ�वला�सता, सुखद 

�व�तर पर न सोना, असमय भोजन का �याग, म�यपान से दरू� और कंचन का�मनी का �याग। 

�भ�ु कहते ह� �क इन दस शील� के आचरण से सदाचरण का जीवन जी सकते है। 

 �वा�लयर ि�थ�त प�ुप बु� �वहार के भ�ते जीवक जी कहते ह� �क ��शरण,चार आय� स�य, 

दस शील क� तरह सभी �भ�ु व �भ�ु�णयां अ�टा�ंगक माग� का भी पालन करत ेह�---स�यक �ि�ट, 

स�यक संक�प, स�यक वाणी, स�यक कमा�त, स�यक आजी�वका, स�यक �यायाम, स�यक �म�ृत 

तथा स�यक समा�ध। इस अ�टां�गक माग� पर चलने से अंत म� �नवा�ण क� �ा�ती के माग� खलुते 

ह� तथा उपासक� को भी इनके पालन क� �श�ा �नरंतर �भ�ुओ ं�वारा द� जाती है। मह�मा ब�ु 

�वारा संघ म� �भ�ुओं से इसी �कार के कई मह�वपूण� �नयम�, �स�ांत� व कठोर आचरण �नयम 

के पालन क� अपे�ा क� थी इनके अ�त�र�त �भ�ुओं के �लये 227 शील के पालन पर भी बल 

�दया गया है। िजनके अ�तग�त �मखुतः सूरज उगने से पहले जागरण, �न�य काय�, �नान, साधना 

त�प�चात व�दना व महम�डल सू� का आचरण करना और �भ� ुको �दन म� एक बार भोजन 

करना। �भ�ुओं का भोजन पणू�तः दान व �भ�ा से �ा�त होता है। �भ�ुओं के पास �वयं का कुछ 

भी नह�ं होता सभी आव�यक साम�ी दान क� ह� उपयोग करते ह� तथा उनके चीवर (व��) भी, 

उपासक� या �कसी गु� �भ�ु �वारा �दये गए दान के ह� होते ह�। 

 �शवपरु� ि�थत सतो�रया ब�ु �वहार के भ�ते नाग�त�स जी बताते ह� �क बौ� �भ�ुओं के 

आचरण �नयम तो बहुत कठोर होते ह� ले�कन वत�मान म� बदलती प�रि�थ�तय� के साथ इनम� कुछ 

लचीलापन भी देखा जा सकता है। कई बुजुग� �भ�ुओं व अ�व�थता क� ि�थ�त म� भोजन, 

�वचरणशीलता, �दनचया� आ�द म� बदलाव देख सकते ह� पहले �भ�ु �गर� वन, क�दराओं म� 

वषा�काल �बताते थे �फर आ�म और आज �यवि�थत व सु�वधापणू� बौ� �वहार� क� �यव�था 
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उपासक� �वारा उनके �लये क� जाने लगी है। भोजन के �नयम व साधना म� भी �श�थलता आई है 

हालां�क आज भी ��येक बौ� �भ�ु से च�र�वान, क�णाशील, �वन�, �यानम�न व धम� के �स�ांत� 

का पालन करन ेक� अप�ेा क� जाती है। �भ�ु अपना काम �वयं ह� करत ेह� तथा व ेच�र�वान होत े

ह� और उपासक� को भी च�र�वान बनने क� �श�ा देते ह�। सामा�यतः �भ�ु अपनी साधना, �यान 

व �ानाज�न म� म�न रहते ह�। वे सादा भोजन ह� �हण करते ह� तथा जीव �हसंा न हो इसका 

�वशेष �यान रखते ह�। बौ� धम� के उपासक (�भ�ड) �ी �ानद�प बौ� तथा लाखन �सहं बौ� कहते 

है �क हम बौ� धमा�वल�बी अपने सभी अन�ुठान, शुभकाय� व अ�य �ह�थ जीवन क� धा�म�क 

ग�त�व�ध इन बौ� �भ�ुओं के �वारा ह� स�प�न कराते ह� जैसे- �ववाह, �ह�वेश, �योहार व अ�य 

शुभ काय�। 

 द�तया िजला म� ि�थत बु� �वहार के बौ� �भ�ु आनंद जी ने बताया �क हम शुभ काय� म� 

उपासक� के यहां �न�न �कार से पजूा व�दना करते ह�- 

 बणग�द गुण� �हतम हेतम कुशम शां�त�त, प�ूया�म मु�नद�य ं

 �ी पाद सव��हे पजूनीय, ब�ुम कुशनेन नेयनं पजूनेन नेतेन लाभा�न, 

 मुखम हु�म �मलायती यथा, यु�मेन कामो तथा य�त �वनांश भव.ं 

अथा�त-् म� वण� ग�द और स�ुदर गुण� से स�प�न इस प�ुप से भगवान ब�ु के पावन चरण� म� 

पूजन करता हँू। इस प�ुन से मेर� मिु�त हो जैस-े प�ुप कुमलाता जाता है वसैे ह� समय के साथ 

शर�र �व�न�ट होता है। 

 सुग�धकाय मत�द गुण सुग�धना। 

 सुग�धनाहम ग�धने प�ूया�म तथागतम। 

अथा�त-् म� सुग�धयु�तम शर�र एवं मखुबाले अनंत सुग�धीगुण� से पणू� तथागत बु� के च�र� क� 

सुग�ध क� पजूा करता हँू। 

 इसी �कार बौ� उपासक� �वारा �ववाह क� र�म भी �भ�ुओ ंके मा�यम से पणू� कराई जाती 

है िजसम� �भ�ुओं �वारा मंच पर वर-वधु को प�रवार स�हत �बठाकर नव द�पि�त से पांच 

��त�ाओं के �मरण से एक-दसूरे के ��त �व�वास, सहायोग, स�मान व प�रवार� तथा माता-�पता 

के ��त आदर एवं सेवा भाव का संक�प �लया जाता है। इसी समय वर-वधु को भ�ते �वारा  

�न�न �कार से आशीवा�द क� कामना क� जाती है- 

 इ�छतम ्पंचतम ्�श�म ्�खवमेव समझंतो। 

 स�ये प�ु�तो �चतसंक�पा च�दतनरखो। 
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अथा�त-् तु�हार� चाह� हुई व मंगी गई सभी व�तुऐं तु�ह� शी� �ा�त ह� तथा तु�हारे �चत के 

संक�प पू�ण�मा व च��मा के समान परेू हो। 

 इस �कार �भ�ुजन अपनी तप-साधना व �यान�यो�त तथा ब�ु के संदेश� को �वयं तो 

आचरण म� ढालते ह� है साथ ह� उपासक� को भी अपनी सं�कृ�त व पर�पराओ ंसे लोकक�याण के 

माग� �दखते ह�। 

                   उपदेश देते एव ंमौन साधना म� �मण करत े �भ�ुगण  

 

�भ�ु बनने क� ���याः- 

 बौ� धम� म� साधु-स�यासी बनने क� ���या क�ठन है ले�कन य�द �यि�त �ह�थ जीवन व 

मोह-माया को �यागकर तथा प�रवार क� अनुम�त लेकर बौ� धम� के सभी �स�ांत�, �नयम� व शील 

आचरण को धारण कर तप-साधना व �यानम�न क� इ�छा रखता है तो उसे �व�धवत बौ� धम� के 

�कसी �भ�ु गु� से द��ा लेकर तथा धम� क� ��त�ाओं का संक�प लेकर �भ�ु बनने क� ���या 

पूण� कर सकता है। द��ा लेने से पहले उससे एक अ�छे उपासक का भी जीवन आचरण करने क� 

अपे�ा क� जाती है। समय-समय पर बौ� �वहार� तथा बौ� ध� के द��ाके��� पर उपासक� के 

�लये �व�भ�न �कार के �श�वर आयोिजत �कये जाते ह� िजनम� सामणरे �श�वर अ�त मह�वपूण� 

माना जाता है। िजला अशोकनगर ि�थत बौ� �वहार के �भ�ु ध�मशील थेरो जी बताते ह� �क 

उपासक� क� �श�ा-द��ा के �लये सामणेर �श�वर आयोिजत �कये जाते ह� िजसम� सामणरे (उपासक) 

और सामणरे� (उपा�सका) दोनो स�मि�लत हो सकते ह� कभी-कभी ये �श�वर म�हला-पु�ष के �लये 

अलग-अलग भी आयोिजत �कये जाते ह�। इन �श�वर� म� उपासक� को �श�वर �थल पर ह� �कना 

होता है �श�वर म� �भ�ुओं के �वारा धमशील� का आचरण, �न�ा, जागरण, �नान, भोजन और 

�वशेषकर साधना व �यान पर अ�धक समय �दया जाता है। �श�वर म� आयोजक� �वारा ह� इनके 
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रहन,े खाने व चीवर क� �यव�था क� जाती है। �श�वर क� अ�न�ध कुछ �दन, स�ताह या मह�ने क� 

होती है। स�पणू� �श�वर अवधी म� उपासक� �वारा चीवर (व��) धारण �कये जाते ह� कभी-कभी 

उपासक सफेद कपड़े पहनकर भीशा�मल होत�और �भ�ुओं �वारा इ�ह� सभी वातावरण (ठ�डी, गरमी) 

म� तप, साधना व �यान करने का ��श�ण �दया जाता है�श�वर समाि�त पर चीवर को आयोजक 

�भ�ुओं के पास वापस कर �दया जाता है जो उपासक बौ� �भ�ु बनना चाहता वह �थायी �प से 

चीवर धारण कर सकता है। 

      सामणरे जैसे �श�वर� व अ�य इसी �कार के �श�वर� के मा�यम से ध�म के अनुसार जीवन 

जीने का अनुभव उपासक� को कराया जाता है िजससे उनम� �याग, समप�ण व साधना क� �विृ�त 

बढ़े। इसी �दशा म� िजस �कसी को भी बौ� �भ�ु बनना होता है तो वे अपने प�रवार क� अनुम�त 

से �कसी भी उ� म� �भ�ु बन सकते ह� तथा हमेशा के �लये �कसी बौ� �भ�ु से द��ा लेकर चीवर 

(व��) धारण कर सकते ह�। सामणेर से पहले ��त�ा के मा�यम से धम� के बारे म� �ान �ा�त 

करते ह� �फर सामणेर म� भाग लेते ह� त�प�चात उपस�पदा क� ���या के बाद �यि�त�थायी �प 

से चीवर धारण करके बौ� �भ�ु बन जाते �भ�ु बन जाता है ले�कन उसके �लए 10 वष�काल �वहार 

म� �बताना आव�यक होता था जो वत�मान समय म� इस अव�ध म� �श�थलता देखने को �मलती है 

�य��क भ�ते संघ�त�स �वयं �श�वर� म� द��ा लेने के बाद �भ�ु बने और घर-प�रवार हमेशा के 

�लये �याग �दया। �भ�ुओं का जीवन भी सनातन सं�कृ�त के अनु�प साधु-स�या�सय� क� तरह 

�वचरणशील होता है इनका कोई एक �नि�चत �थान नह�ं होता चंू�क �ार�भ म� बौ� �भ�ु हमेशा 

जंगल, �गर�, क�दराओ ंऔर अ�य� �थान� पर �मण पर रहते थे तथा वषा�काल म� आ�म�, 

कु�टय� म� �कत ेथे िज�ह� बौ� �वहार कहा जान ेलगा। �भ�ुओं के पास जो भी कुछ होता है वह 

सब दान का होता है तथा इनके �लये �वहार� क� �यव�था भी उपासक� �वारा ह� क� जाती है�भ�ु 

के शांत (म�ृयु) होने को �नवा�ण कहा जाता है िजसम� उसका अं�तम सं�कार �भ�ुओं तथा उपासक� 

�वारा ह� �कया जाता है तथा उसक� अि�थय� को �तूप म� सुर��त रखा जाता है और उसी �तूप 

म� उपासक� �वारा उनका �मरण �कया जाता है जैस-े साँची बौ� �तूप। 
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     अं�तम सं�कार के उपरांत भंत ेथेरो क� याद म� नव�न�म�त �तूप कदवाया, अशोकनगर 

 

 �वहार (मठ):- 

     सामा�यतः जहां बौ� �भ�ु �नवास करते ह� उसे ‘�वहार‘कहत े है वत�मान म� इ�ह� मठ भी 

कहा जाता है कुछ �व�वान इ�ह� �भ�ुओं को समय �बताने, ठहरने का �थान बताते ह� वह�ं कुछ 

�व�वान इ�ह� बौ�� का म�ंदर भी कहते है। �ार�भ म� बौ� �भ�ुओं के दो �नवास �थल थ-े 

‘आवास‘और ‘आराम‘। आवास का �नमा�ण, �बंध व देखरेख �भ�ु करते थे तथा आराम क� �यव�था 

धनी उपासक �वारा नगर के न �यादा दरू और न �यादा नजद�क करते थे। �ार�भ म� ‘आराम‘क� 

सीमा के अ�तग�त जो ‘झोप�ड़या‘ बनाई जाती थी उ�ह�ं को ‘�वहार‘कहा जाता था। 

 घु�लव�ग के ‘सेनासन�ख�धक‘से �ात होता है �क गोतम ब�ु ने �श�य� के �नवदेन पर 

�भ�ुओं के ठहरने व �व�ाम के �लए पाँच �कार के �थल� क� अनमुती द�- �ासाद, �वहार, 

अ�ठयोग, हि�मय तथा गुहा आ�द। �वहार पूण��पेण �भ�ु आवास थे बौ� �ंथ ‘�वनय �पटक के 

चु�लव�ग‘से �ात होता है �क राज�ह के एक सेठ ने भगवान ब�ु से �भ�ुओ ंके �नवास के �लए 

�वहार बनवाने क� अनुम�त �ा�त क� और सेठ �वारा साठ (60) �वहार� का �नमा�ण कराया गया। 

काला�तर म� �ाव�ती और कौशा�बी के उपासक� ने ‘आराम�‘ और उसम� �वहार� का �नमा�ण कराया। 

ये आराम दो �कार के होते थे- फलाराम (फलवाले) और पु�पाराम (पु�पवाले)। 

 �वा�लयर ि�थत पु�प बु� �वहार के �नमा�णम� सहयोग कराने वाले उपासक �ी लाखन बौ� 

तथा वहां के भ�ते बताते ह� �क �वहार-�नमा�ण के �लये भुख�ड गांव/नगर के न �यादा दरू हो, न 

�यादा नजद�क, वातावरण �व�छ व पेड़-पौध� स ेहरा-भरा हो तथा उपासक� क� पहँुच आसानी से 

हो जहां िज�ासु लोग आसानी से पहँुच सके। जहां �दन म� भीड़ व रा�� म� शोरगुल न हो, एका�त 

और �यान यो�य हो। यह सब �भ�ुओं क� साधना क� �ि�ट से आव�यक भी था। पहले �भ�ुओं 
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ओर �भ�ु�णओं के �लये अलग-अलग �वहार होते थे िज�ह� �मशः- �भ�,ु �वहार तथा �भ�ुणी 

�वहार कहा जाता था। �वहार �नमा�ण साम�ी म� ‘�ट‘ (इ�का), खपरैल (�गजंक), प�थर (�सला), 

लकड़ी (दा�), चूना �म�ी (सु�या मि�तका) तथा �चकनी �म�ी (कु�डक मि�तका) का उ�लेख 

‘�वनय �पटक‘म� �मलता है। द�वार� क� मजबतूी तथा सु�दरता के �लये ‘पल�तर‘ (लेप) कु�डक 

मि�तका म� भसूी �मलाकर �कया जाता था। महान पि�डत राहुल सां�कृतायन के अनुसार बछड़ ेके 

गोबर और राख को �मलाकर तैयार लैप को हाथो से लगाया जाता था िजस-े ह�थ�भि�तक�म कहते 

थे। �वहार� के �नमा�ण म� ‘आपक‘ (क�चा), ‘धापक‘ (प�का) दोनो �कारकेश�द का �योग �कया 

जाता थातथादोनो �कार क� �टो का उ�लेख �मलता है। �वहार �नमा�ण तथा मर�मत के �लये 

‘नवक�म‘ श�द का �योग �कया जाता था इस काय� के �लये �नयु�त कुशलऔर द� �भ�ु को 

‘नवकि�मक‘�भ�ु कहा जाता था जो �वहार� के अ�ध�ण अ�भयतंा के समान होता था।  

  

                         �नमा�णाधीन ब�ु �वहार बामोरकला �शवपरु� 

 

�वहार के �मुख अंगः- 

 प�रवेणः-प�रवेण, प�रवह (प�रवेणं सम�स�त) धात ुसे बना है िजसका अथ� है ‘धारण‘करना 

���प�टकाचाय� राहुल सां�कृतायन तथा �ो.सी.एस उपासक के अनुसार यह �वहार का ‘आंगन‘था 

इसम� क�चड़ न हो इस�लए मैरम �बछाई जाती थी तथा इसे समतल करने के बाद इसम� प�थर के 

टुकडे
़
 �बछाय जाते थे। पानी के �नकास के �लये ‘नाल�‘ (उ�क�न�यमन) बनाई जाती थी। 

 को�कः- बौ� सा�ह�य म� ‘को�क‘श�द कई अथ� म� �यु�त हुआ हैः यथा- कोठर�, कोठा, 

परकोठा,फ�डार क�, फाटक आ�द। ���पटक के अनुसार कोठर� के �लये पा�ल सा�ह�य म� �ायः 

‘ग�भ‘श�द को �योग हुआ है। को�क श�द �यादातर कोठर� के �लये �यु�त होता है। िजसका 

स�बंध व�तु-साम�ी रखने के �लये �नि�चत �थान होता है जो भ�डारक� माना जाता है। �भ�ु 
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लोग �वहार म� इस ‘को�क‘ अथा�त ्कोठर� म� ह� दान से �ा�त होने वाल� साम�ी को रखते थे। यह 

�भ�ुओं का भ�डार�ह माना जाता था। वत�मान म� बड़े बौ� �वहार� म� भी एक क� व�तु-साम�ी 

के �लए सुर��त रखने के �लये आर��त �कया जाता है जो ‘को�क‘क� ह� भु�मका �नभाता है। 

 अप�ानसालाः- �वहार� म� �भ�ुओं के �लये एक भोजनशाला होती है िजसे पा�ल सा�ह�य म� 

‘अप�ानसाला‘कहा गया है। ‘चु�लब�ग‘म� व�ण�त है �क गम� और सद� म� �भ�ुगण खुले आकाश के 

नीचे भोजन करते थे इस क�ठनाई को देखते हुये भगवान ब�ु ने भोजनशाला (अप�ानसाला) �वहार� 

म� बनाने क� अनम�त द�। यह �ट, प�थर और का�ठ से �न�म�त होती थी इसम� सी�ड़य� के साथ-

साथ पकड़ने के �लये बाह� भी बनाते थे इसे तणृ से अ�छा�दत �कया जाता था तथा �वेत, �याम 

एव ंगे�वे रंग से रंगा जाता था चीवर (व��)आ�द टांगने के �लए बांस क� लकड़ी पर र�सी बांधी 

जाती थी िजसे ‘अग�नी‘कहा जाता था। बड़ े�वहार� म� कुछ �भ�ु �मलकर भोजन बनाते थे और सभी 

एकसाथ बठैकर खाते थे। 

 अि�नशालाः- अि�नशाला �वहार का एक �मुख अंग होता था। चु�लब�ग से पता चलता है 

�क �ार�भ म� �भ� ु स�द�य� म� य�-त� आग खपरे म� रखते थे िजससे �वहार ग�दा होता था 

इस�लये ब�ु क� अनुम�त से �वहार� म� एक �नि�चत �थान पर अि�नशाला होती थी िजसका 

उपयोग �भ�ु स�द�य� म� तापन,े व�� सुखने, उजाले के �लये, पानी गम� करने आ�द म� करते थ।े 

इसका �नमा�ण �वहार के एक कोने म� �ट, प�थर आ�द से चूलानुमा बनाकर ऊपर धुआँ �नकालन े

के �लये दो-चार �टे लगाई जाती थी। भ�ते आनंद कहत ेह� �क वत�मान म� आधु�नक सु�वधाओ,ं 

उपकरण� के चलते अि�नशाला के �थान पर गैस चु�हे, ह�टर, �टॉव आ�द क� �यव�था उपासक� 

�वारा क� जाती है। 

 ब�चकुट�ः-यहां पाखानाघार या �ब�टाघर था इसका �नमा�ण �वहार म� एक ओर �कया जाता 

था इसम� भू�म के अ�दर �ब�टा (ग�दमल) का एक ग�ढा बनाया जाता था जो �ट, प�थर या 

का�ठ का होता था परै रखने के �लये पावदान बनाऐ जाते ह� उसी म� एक ओर पेशाब के �लये 

पेशाबपा� बनाए जाते थे। चीवर आ�द टांगने के �लये ब�चकुट� म� भी बासं क� लकड़ी पर र�सी से 

अग�नी बनाई जाती थी। नाल� साफ करने के �लए खजूर या ताड़ के डठंल का उपयोग करते थे। 

ब�चकुट� ब�द करने के �लये लकड़ी के �कबाड़ का उपयोग होता था। वत�मान म� हम इन ब�चकुट� 

को �वहार� म� शौचालय के �प म� देख सकते ह�। 

       चंकम एव ंचं�मनशालाः-चंकम बौ� �थाप�य क� �व�श�ट देने है। �वहार� म� �भ�ुओं के 

टहलने के �थान को चंकम कहा गया है। �ो.सी.एस. उपासक इसे �भ�ुओं के टहलने का चबतुरा 
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मानते ह�। वा�तव म� चंकम एव ंचं�मनशाला �वहार म� �भ�ुओ ंके टहलने के �लये बनाया गया 

ऊँचा-ल�बा चबुतरा ह� होता था जहां वे �ातः और साय� आव�यकतानुसार टहलने के साथ �च�तन 

भी करते थे। यह �वहार का मह�वपणू� अंग था। वत�मान म� �वहार� म� चबूतरा तो नह� ले�कन हरा-

भरा प�रसर तथा बगीचा आ�द म� �मण करते �भ�ुओं को देखा जा सकता है। 

 उ�पानशालाः-उ�पान का अथ� कुआँ और उ�पानशाला का ता�पय� ऊपर से छायादार व 

अ�छादनयु�त कुआँ होता था। पानी जीवन के �लये उतना ह� आव�यक है िजतना �क भोजन, 

इस�लए �वहार म� कुआँ क� �यव�था क� गई थी कुऐं के चार� ओर चबूतरायु�त सोपान थे िजस पर 

चड़कर �भ�ुगण ब�ल� क� सहायता से पानी भरते थे काला�तर म� कुऐं प�के होने लगे तथा र�सी 

के सहयोग से पानी भरने लगे तथा रेहट का भी �चलन हुआ। �म�ी के बत�न� के ज�द� फूटने से 

लोहे, लकड़ी और चमड़ ेके पा�� का �योग �कया गया। वत�मान म� �वहार� म� कुआँ के �थान पर 

नल, है�डप�प, बो�रगं, टंक� आ�द से जल क� �य�था होने लगी। 

 जा�ताघर व पु�करणीः-राहुल सां�कृतायन के अनुसार �वहार� म� �नान के �लये �नानघर 

होते थे िज�ह� ज�ताघर कहा जाता था तथा हाथ-परै धोन,े �नान करन,े फूल-पौध�-व�ृ� को पानी 

देने के �लये पु�करणी क� आव�यकता होती थी। प�ुकरणी का अथ� ‘तालाब‘ से है जो छोटे आकार 

के होते थे। इसम� वषा� का पानी जमा होता था िजसका उपयोग �भ�ु �वहार म� करत ेथे। प�ुकरणी 

म� नए जल भरने तथा ग�दा-परुाना जल �नकालन ेक� भी �यव�था थी। 

 �ाकारः-�वहार� क� पशुओं से सुर�ा के �लये सुर�ा �दवार का �नमा�ण �कया जाता था िजसे 

�ाकार कहते ह�। �वनय�पटक से �ात होता है �क �वहार म� जानवर� से सुर�ा के �लए बांस क� 

लकड़ी, काँटे क� बाड़ तथा खाई से त�प�चात �टो, प�थर� व लोहे के तार का भी उपयोग �ाकार 

(सुर�ा द�वार) बनाने �कया जाने लगा। इस �कार �वहार� क� बनावट, संरचना, �नमा�ण, उसके अंग 

तथा उपयोग क� जाने वाल� साम�ी एव ं �भ�ुओं के �व�ाम व साधना �थल� के �प मे बौ� 

सं�कृ�त म� �वहार� का अ��वतीय �थान है। 
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�वहार म� �भ�ु एव ंउपासक 

    बौ� �भ�ुओं (साधु-स�यासी) एव ं बौ�, �वहार� (मठ) क� सस ्कृं�त एव ं पर�पराओं पर 

आधा�रत शोधलेख के �ववरण से �ात होता है �क सनातन सं�कृ�त के साधु स�या�सय� क� 

सं�कृ�त के समान बौ� धम� म� भी �भ�ुओं क� सं�कृ�त भी तप, साधना, वैरा�य और परम स�य 

के ��त सम�प�त एव ंकठोर जीवन आचरण पर आधा�रत रहती है, उनका रहन-सहन, खान-पान, 

पहनावा (चीवर), �वास, �मण एव ं�दनचया� �व�श�ट सं�कृ�त को �लये होती है। चीवर धारण करने 

के प�चात �भ�ु क� सम�त आव�यकताऐं उपासक� �वारा �दये दान से होती है। तप-साधना म� रत 

इनका जीवन लोक क�याण व मानवीयता को सम�प�त होता है। अ�येता �वारा �व�भ�न �भ�ुओं, 

उपासक�, �व�वान� व बौ� धम� के जानकार� तथा �वहार� के �मण स े �ा�त जानकार� के 

अनुसारबौ� �भ�ुओं को अपने धम� अथा�त ब�ु �वारा �दये चार आय� स�य, अ�टां�गक माग�,  दस 

शील सा�हत 227 शील को आचरण म� उतारना होता है तथा उपासक� को भी सदाचरण का 

माग�अपने �ान के माग�दश�न से �दखाते ह� और अ�छे च�र� �नमा�ण क� ओर इशारा करते ह�। 

�वहार� म� �भ�ुओं के �व�ाम �थल होते ह� िजनक� �यव�था उपासक� �वारा क� जाती है। �वनय 

�पटक म� व�ण�त �भ�ुओं के आचरण �नयम� का इनके �वारा पालन �कया जाता है तथा इन 

�नयम� म� वत�मान म� कई �श�थलताऐं भी देखने को �मलती है। कुल �मलकर �भ�ुओं क� सं�कृ�त 

एव ंपर�पराऐं उनक� तप-साधना से �न�तृ होती है उनका जीवन आचरण ह� मानव क�याण को 

सह� �दशा देता है। 
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