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{ks=h;rkokn 

(Regionalism) 
MkW- jkf/kdk nsoh 

vfl- çksQslj] jktuhfr foKku 
,- ds- ih- ¼ih- th-½ dkWfyt] [kqtkZ] ftyk&cqyUn’kgj] m- iz- 

 

^^usrkvksa vkSj Hkkjr ls lgkuqHkwfr j[kus okys jktuhfrd i;Zos{kdksa dh vk'kadkvkas ds ckotwn iquxZBu ¼Hkk’kk;h vk/kkj 

ij jkT;ksa ds iquZxBu½ ls Hkkjr dk jktuhfrd uD'kk vf/kd lqlaxr gks x;k vkSj jk’Vª dh ,drk dks Hkh [kkl uqdlku ugha 

igq¡pkA cfYd blls ykHk ;g gqvk fd >xM+s dk dkj.k nwj gqvk vkSj jkT;ksa dk dkedkt ,slh Hkk’kk esa gksuk lEHko gqvk] 

ftls tulk/kkj.k le> ldsaA cfYd ckn ds vuqHko ls rks ;g dgk tk ldrk gS fd Hkk’kk tksM+us okyh 'kfDr fl) gqbZA 

;fn blesa dksbZ vk'kadk dh ckr gS rks ;gh fd miHkk’kkvksa vkSj LFkkuh; laLd`fr;ksa ds vk/kkj ij jkT;ksa ds VqdM+s u gks 

tk,aA**1 

{ks=h;rkokn dk vFkZ% 

{ks=h;rkokn ls rkRi;Z ,d ns'k esa ;k ns'k ds fdlh Hkkx esa ml NksVs&ls {ks= ls gS tks vkfFkZd] HkkSxksfyd] 

lkekftd] vkfn dkj.kksa ls vius i`Fkd~ vfLrRo ds fy, tkx:d gSA 

^{ks=* 'kCn ds cgqr lkjs vFkZ gSaA ewy :Ik ls fdlh {ks= dks tksM+us okyh dM+h ^lkaLd`frd lekurk* gSA fdlh 

HkkSxksfyd izns'k dks Hkh {ks= ds vk/kkj ij lEcksf/kr fd;k tk ldrk gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj vius fuokl ds 

vklikl dh Hkwfe ls mudk HkkokRed lEcU/k LFkkfir gks tkrk gS rFkk dkykUrj esa vius iwjs {ks= ds izfr mldh fu’Bk 

fodflr gks tkrh gSA bl n`f’V ls ^{ks=* ,d rjg ls lekt'kkL=h; vo/kkj.kk gS ftls fofo/k lkekftd fgrksa dh vfHkO;fDr 

dh /kqjh dgk tk ldrk gSA2 fdlh Hkh Hkw&Hkkx dks {ks= dgus ds fy, dfri; rRoksa dk gksuk vko';d gS] fdUrq vkt rd 

mu rRoksa dk Bhd rjg ls fu/kkZj.k ugha gks ldrkA3 vusd rRoksa tSls Hkwxksy] tyok;q] /keZ] Hkk’kk] jhfr&fjokt] jktuhfrd 

vkSj vkfFkZd fodkl] ,sfrgkfld vuqHko] jgu&lgu ds rjhds] vkfn dh vUr% fØ;kvksa ls fdlh {ks= dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

izks- Jhjke ekgs'ojh dk er gS fd {ks= buls Hkh dqN vf/kd gksrk gS] {ks= ds yksxksa esa lkFk jgus dh HkkokRed ,drk gksrh gS 

vkSj nwljksals vius dks i`Fkd~ ekuus dh bPNkA ;fn dksbZ O;fDr og lksprk gS fd og fonHkZ {ks= dk fuoklh gS rks bldk 

lkQ eryc gS fd og vius dks ekjkf’Vª;u ls FkksM+k fHkUu ekurk gS pkgs lHkh egkjkf’Vª;u ;g eglwl djrs gksa fd vU; 

jkT;ksa ls egkjk’Vª ds yksx fHkUu gSaA ,slh Hkkouk,a lkaLd`frd okLrfodrk,a gSa vkSj muls dksbZ Hkh vklkuh ls eqDr ugha gks 

ldrkA4 

Hkkjr esa {ks=h;okn % ,sfrgkfld fojklr& 

Hkkjr u dsoy HkkSxksfyd n`f’V ls ,d fo'kky ns'k gS vfirq oSpkfjd ijEijk] /keZ vkSj laLd`fr ls Hkh bldh 

fo'kkyrk izdV gksrh gSA fons'kh rkdrksa us Hkkjr dh bl lkekftd&lkaLd`frd fofo/krk dk 'kks’k.k fd;kA LorU=rk dh csyk 

ij Hkkjr nks Hkkxksa esa foHkDr Fkk&fczfV'k Hkkjr ds izkUr ,oa ns'kh fj;klrsaA fczfV'k Hkkjr eas jktuhfrd psruk rks tkxzr gqbZ] 

fdUrq fczfV'k Hkkjr ds izkUrksa dk foHkktu vaxzstksa us rkfdZd vk/kkj ij ugha fd;k vfirq vius fufgr LokFkksZa dks è;ku esa 

j[kdj fd;kA ns'kh fj;klrksa esa FkksM+h cgqr vkUrfjd Lok;Ùkrk FkhA jk’Vªh; vkUnksyuksa dks nckus ds fy, vaxzstksa us bu 

fj;klrksa dk lg;ksx izkIr fd;kA LorU=rk ds ckn jk’Vªh; usrR̀o ds lkeus lcls cM+h pqukSrh jktuhfrd ,dhdj.k dh FkhA 
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bl lUnHkZ esa izkjfEHkd :Ik ls nks leL;k,a lkeus vk;ha&jkT;ksa dk Hkkjrh; la?k esa foyhuhdj.k vkSj Hkkjrh; la?k ds vUrxZr 

dsUnz&jkT; lEcU/kksa dk fu/kkZj.kA bu nksuksa leL;kvksa ds lUnHkZ esa fofHkUu {ks=ksa dk Hkkjrh; ekufp= esa iquZlhekadu ,d 

pqukSrh FkhA bl rjg {ks=h;rkokn dk mn; fczfV'k “kklu dh fojklr gSA5 

 

Hkkjrh; jktuhfr esa {ks=h;rkokn ds dkj.k& 

Hkkjrh; jktuhfr esa {ks=h;rkokn ds fuEufyf[kr izeq[k dkj.k gSa tks bl izdkj gS %& 

 HkkSxksfyd&HkkSxksfyd n`f’V ls Hkkjr ds dbZ jkT; vkt Hkh cgqr cM+s gSaA bu cM+s jkT;ksa tSls mÙkj izns'k] eè; izns'k] 

fcgkj] vka/kz izns'k vkSj jktLFkku esa dqN ,sls egRoiw.kZ {ks= gSa tks HkkSxksfyd n`f’V ls egRoiw.kZ bdkbZ cu ldrs gSaA 

jktLFkku esa ekjokM+ vkSj esokM+ dk {ks=] vkfn dks ;fn i`Fkd~ jkT;ksa dk ntkZ fn;k tk,a rks Hkh os dsjy] ukxkyS.M 

ls rks cM+s jkT; gh cusaxsA 

 lkaLd`frd& dqN jkT;ksa esa dbZ Hkk’kkHkk’kh ,oa laLd`fr ds yksx jgrs gSaA mUgsa viuh Hkk’kk ,oa laLd`fr ij xoZ gSA 

blh vk/kkj ij dqN {ks= vius fy, fo'ks’k fLFkfr dh ekax djrs gSA 

 ,sfrgkfld& jkT; iquxZBu ds ckn dbZ iqjkuh fj;klrksa dks jkT;ksa esa feyk fn;k x;k FkkA orZeku le; eas Hkh bu 

fj;klrksa ds yksx ;g eglwl djrs gSa fd ;fn mudh fj;klr dk gh i`Fkd~ jkT; gksrk rks os vf/kd ykHk dh fLFkfr 

esa gksrsA dsoy ,sfrgkfld lEcU/kksa ds vk/kkj ij gh iqjkus {ks=ksa dh ppkZ dh tkrh gSA 

 vkfFkZd dkj.k& Hkkjr ds dqN jkT;ksa ds dqN {ks=ksa esa vf/kd vkfFkZd fodkl gqvk vkSj vkfFkZd fodkl dh n`f’V ls 

dqN {ks= fiNM+ x,A blls bu fiNM+s {ks=ksa esa vlUrks’k QSyus yxk vkSj {ks=h;rkokn dh Hkkouk QSyus yxhA 

mnkgj.kkFkZ] jktLFkku esa nf{k.k&iwohZ jktLFkku] vkSj egkjk’Vª ds fonHkZ {ks= esa rhoz xfr ls fodkl ugha gks ik;k 

vkSj os vius fy, i`Fkd] jkT; dh ekax djus yxsA 

 Hkk"kk& Hkkjr esa Hkk’kkxr fofo/krk jgh gSA mÙkj vkSj nf{k.k dh Hkk"kk ,d&nwljs ls fHkUu jgh gSA Hkk’kk dks jktuSfrd 

gfFk;kj ds :Ik esa iz;qDr djus dh izo`fÙk c<+hA Hkk"kk ds iz'u dks ysdj mÙkj rFkk nf{k.k ds jkT;ksa esa fgalkRed 

vkUnksyu gq, vkSj jk’Vªh; ,drk ladV esa iM+ x;haA 

 tkfr& tkfr ds vk/kkj ij Hkh {ks=h;rk dh izo`fÙk c<+h gSA ftu {ks=ksa esa fdlh ,d tkfr dh iz/kkurk jgh ogka 

{ks=h;rkokn dh mxz izo`fÙk fn[kyk;h nsrh gSA gfj;k.kk vkSj egkjk’Vª esa {ks=h;rk dh izo`fÙk QSykus esa tkfr izHkkod 

rRo jgk gSA 

 jktuhfrd dkj.k& jktuhfrd dkj.kksa ls Hkh izknsf'kdrk dh ekax c<+h gSA jktuhfrK ;g lksprs gSa fd ;fn i`Fkd~ 

jkT; cu tk;sxsa rks mudh jktuhfrd egRodka{kkvksa dh iwfrZ vklkuh ls gks ldsxhA izknsf'kd nyksa tSls&Mh- ,e- 

ds- vkSj vdkyh ny] vkfn us Hkh jktuhfrd dkj.kksa ls izknsf'kdrk dh vfXu izTtofyr dh gSA orZeku le; dh 

ifjfLFkfr;ksa esa {ks=okn dh izof̀Ùk dks izcy cukus esa bl jktuhfrd dkj.k dh Hkwfedk cgqr c<+ xbZ gSA6 

{ks=h;rkokn ds nq"ifj.kke&{ks=h;rkokn dh Hkkouk tu&thou esa tM+ idM+us ds dkj.k orZeku le; esa gekjk ns'k 

vusd {ks=ksa esa caV x;k gS vkSj izR;sd {ks= ds yksx nwljksa ij viuh Js"Brk dks izekf.kr djus dk chM+k mBk pqds gSaA 

{ks=h;rkokn ds nq"ifj.kke fuEu izdkj gS %& 
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 fofHkUu {ks=ksa ds chp la?k"kZ vkSj ruko&ladh.kZ {ks=okn dk tks izFke nq"ifj.kke gesa Hkkjr esa ns[kus dks feyrk gS] og 

;g gS fd blds dkj.k fofHkUu {ks=kas ds chp vkfFkZd] jktuhfrd ;gak rd fd euksoSKkfud la?k’kZ vkSj ruko 

fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd izR;sd {ks= vius LokFkksZa ;k fgrksa dks loksZPp LFkku ns 

cSBrk gS vkSj mls ;g fpUrk ugha gksrh fd mlls nwljs {ks=ksa dks fdruk uqdlku gksxkA 

 jkT; rFkk dsUnzh; ljdkj ds chp lEcU/kksa dks fod`r gksuk& Hkkjr esa {ks=h;rk ds dkj.k dsUnzh; ljdkj rFkk jkT; 

ds chp dk lEcU/k dHkh&dHkh vR;Ur dVq :Ik /kkj.k dj ysrk gSA izR;sd {ks= ds fgr lewg] {ks=h; usrkx.k] 

cM+s&cM+s m|ksxifr ;k jktuhfrK vius&vius {ks= ds LokFkksZa dks izkFkfedrk nsrs gSa vkSj dsUnzh; ljdkj dk è;ku 

viuh vksj vkdf’kZr djus dk iz;Ru djrs gSaA dsUnzh; ljdkj ftldh rjQ Hkh FkksM+k&lk >qd x;h ogh fookn dk 

fo’k; cu tkrk gS vkSj dsUnz rFkk jkT; ljdkjksa dk ikjLifjd lEcU/k lkSgknZiw.kZ ugha jg ikrk gSA 

 LokFkhZ usr`Ro o laxBu dk fodkl& {ks=h;rk dk ,d vkSj nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd blds QyLo:Ik vyx&vyx 

{ks= esa bl izdkj ds usr`Ro o laxBuksa dk fodkl gks tkrk gS tks fd turk dh Hkkoukvksa dks mHkkjdj vius ladh.kZ 

LokFkksZa dh iwfrZ d juk pkgrs gSaA bl izdkj ds usrkvksa o laxBuksa dks u rks {ks=h; fgrksa vkSj u gh jk’Vªh; fgrksa dk 

FkksM+k lk Hkh [;ky jgrk gS] mudk leLr [;ky rks viuh yksdfiz;rk dks c<+kdj vius gh LokFkksZa dks fl) djus 

ij dsfUnzr gks tkrk gSA 

 Hkk"kk dh leL;k dk vf/kd tfVy gksuk&{ks=h;rk dk ,d vkSj cqjk izHkko ;g gksrk gS fd {ks=h; oQknkjh Hkk’kk dh 

leL;k dks lqy>kus esa lgk;d gksus ds LFkku ij mls vkSj Hkh tfVy cukus dk dkj.k curh gSA {ks=h; oQknkjh 

dk lh/kk lEcU/k {ks=h; ;k izknsf'kd Hkk’kk ds izfr fo'ks’k yxko ls gksrk gS ftlds dkj.k izknsf'kd Hkk’kk dh 

vko';drk ls vf/kd egRo iznku djus dh xyrh mu {ks= ds yksx dj cSBrs gSaA ifj.kke ;g gksrk gS fd vU; 

fdlh Hkk’kk ds izfr lfg’.kqrk dh Hkkouk fcYdqy uagha jg tkrh vkSj fofHkUu Hkk’kkHkk’kh {ks=ksa ds chp Hkk"kk ds iz'u dks 

ysdj dVqrk c<+rh pyh tkrh gSA7 

 jk"Vªh; ,drk dks pqukSrh& ladh.kZ {ks=h;rk jk’Vªh; ,drk ds fy, ,d pqukSrh cu tkrh gSA {ks=h;rk ds QyLo:Ik 

fofHkUu {ks=ksa ds chp tks ruko vkSj la?k’kZ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS og jk’Vªh; ,drk dh leLr /kkj.kkvksa vkSj 

Hkkoukvksa ij dqBkjk?kkr djrh gSa] D;ksafd {ks=h;rk ds QyLo:Ik fofHkUu {ks=ksa ds yksxksa esa dHkh {ks=h; LokFkksZa dks 

ysdj] dHkh jktuhfrd Lo'kklu ;k i`Fkd~ jkT; ds iz'u dks ysdj rks dHkh izknsf'kd Hkk’kk ds iz'u dks ysdj tks 

>xM+s ;k eueqVko [kM+s gks tkrss gSa os jk’Vªh; ,drk ds fy, ?kkrd fl) gksrs gSaA {ks=h;rkokn dh c<+rh gqbZ izo`fÙk 

ij fVIi.kh djrs gq, ofj’B jktuhfrK T;ksfr olq dgrs gSa % ^le; chrus ds lkFk&lkFk eSa Hkkjrh;rk dks detksj 

gksrs gq, ns[k jgk gw¡wA8 

{ks=h;rkokn dks jksdus ds mik;&jk’Vªh; thou ds fy, {ks=h;rk dksbZ vPNh pht ugha gSA bls fu;f=r djuk gh mfpr gSA 

bl lEcU/k esa fuEufyf[kr mik;ksa dks lq>k;k tk ldrk gS % 

 dsUnzh; ljdkj dh uhfr dqN bl izdkj dh gksush pkfg, fd lHkh mi&lkaLd`frd {ks=ksa dk lUrqfyr vkfFkZd fodkl 

lEHko gks ftlls fd fofHkUu {ks=ksa ds chp vkfFkZd ruko de ls de gksA 

 lHkh {ks=ksa ds yksxksa dks leku vkfFkZd lqfo/kk,a iznku dh tk,a ftlls fd vuko';d izfrLi)kZ o bZ’;kZ dh Hkkouk u 

iui ldsA 
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 Hkk’kk lEcU/kh >xM+ksa dk lek/kku 'kh?kz gh <wa< fy;k tk,A bl lEcU/k esa lcls mfpr lek/kku ;g gS fd lHkh 

{ks=h; Hkk’kkvksa dks leku ekU;rk iznku dh tk,aA 

 fgUnh Hkk’kk dks fdlh Hkh {ks=h; lewg ij tcjnLrh yknk u tk,A vfirq bl Hkk’kk dk izpkj o foLrkj bl <ax ls 

fd;k tk, fd fofHkUu {ks=h; lewg Lor% gh bls lEidZ Hkk’kk ds :Ik esa Lohdkj dj ysaA 

 çpkj ds fofHkUu lk/kuksa ds ekè;e ls fofHkUu {ks=ksa ds lkaLd`frd y{k.kksa ds fo’k; esa yksxksa ds lkekU; Kku dks 

c<+k;k tk,a ftlls fd ,d {ks= ds yksx nwljs {ks= ds izfr vf/kd lgu'khyrk dh Hkkouk dks viuk ldsA 

 dsUnzh; efU=e.My esa lHkh {ks=ksa ds usrkvksa dk lUrqfyr izfrfuf/kRo gks ftlls fd {ks=h; i{kikriw.kZ uhfr;ksa dk 

[k.Mu gks lds vkSj dsUnzh; ljdkj ds bjknksa ij fdlh dks Hkh lUnsg u jgsA 

 tgka rd lEHko o O;kogkfjd gks mi&lkaLd`frd {ks=ksa dks mfpr vkdka{kkvksa dh iwfrZ dh tk,a] ;fn mudk dksbZ cqjk 

izHkko jk’Vªh; thou o laxBu ij u iM+rk gksA dsUnzh; ljdkj rFkk jkT; ljdkjksa ds chp ikjLifjd lEcU/kksa dh 

vf/kdkf/kd lkSgknZiw.kZ cukus ds fy, nksuksa gh i{kksa dks bl izdkj dh uhfr rFkk vkpkj&lafgrk dks viukuk pkfg, 

fd ikjLifjd fo'okl VwV u tk, vkSj ,sls volj dHkh tk,a fd mUgsa ,d&nwljs ij dhpM+ mNkyus dh 

vko';drk gksA ladh.kZ euksHkko okys usrkx.k blh izdkj ds voljksa dh jkg rdrs jgrs gSa vkSj ekSdk feyrs gh 

{ks=h;rk dh Hkkouk dks HkM+dkus dk iz;Ru djrs gSaA jkT; ljdkjksa vkSj fo'ks’kdj dsUnzh; ljdkj ds }kjk {ks=h; 

usrkvksa dks bl izdkj dk ekSdk dHkh ugha fn;k tkuk pkfg,A 

Hkkjr tSls ns'k esa {ks=okn dks lekIr dj ikuk lEHko ugha gS] vko';drk bl ckr dh gS fd {ks=oknh izo`fÙk;ka 

la;fer vkSj fu;fU=r :Ik esa jgsa ftlls {ks=okn vkSj jk’Vªokn esa lkeatL; dh fLFkfr lEiw.kZ va'kksa esa cuh jgsA 
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